BRUSNICA

http://www.MATURSKIRADOVI.NET/



http://www.maturskiradovi.net/

SADRZAJ

R U 1Yo o PSPPSR 1
2. POVIJESTDIUSINICE ... 2
2.1, POVIJEST IMEBNA ...ttt 2
2.2. POrIJEKIO DIrUSNICE. ..o s 2
2.3. Upotreba brusnice U proSIoSti ... 3
3. Opis i kemijski SastaVv DIUSNICE.........cccuoiiiiiiiieiie e 4
3.1 Vanjski 0pis DIHJKE ..o e 4
3.2. KemijsKi SaStaVv DIrUSNICE ..........ccoviiiiiiiiie e e 5
3.2.1. BIOflaVONOIdi.......cccveiiiiiiiiiieiieese e 5
3.2.2. Hipuri€na KiseliNa..........cccoeiiiiieiiiiicci et 6
3.2.3. Antocijani i proantoCijanidi.........ccccceeeeiieiieiieiecie e 6
3.2.1. Ostale tvari prisutne U brusniCi..........ccccceveiieiiieiie s 6
4. LjeKovita SVOJSIVA DIUSNICE........ccuv i 8
5. RAZNOIKOST VISTA.......eiiiiiiiiciie ettt sreenre e 8
5.1, AMENICKA DIUSNICA ....oocviiiiiiiiiieeee e 10
5.2. EUIrOPSKa DIUSNICA. .......eiiiitiiieieiie e 10
6. Proizvodnja DrusniCe ... s 11
8.1, SAANJA .icvieiiciice e nne e 11
B.2. BOIDA ... e 11
6.3. Pakiranje i sredisSta proizvodnje brusniCe...........cccvevveveiiesiiesiiesee e 11
A 0T VAV oTo 1N o] U L] o ot SRR 13
7.1, SOK O DIUSINICE ... e 13
R O | o To I o] U 1 oY o PP OP PP 13
7.3, KaPi 00 DIUSNICE ...t 14
7.4. Tablete 0d DrUSNICE.......ccviiiiie s 14
7.5. DZEM 00 DIUSNICE ....viiiiiiieiecie et sre e 15
7.6. Umak od brusnica s Medom..........cccooeiiiiiiiiiiin e 15
7.7. PeKMeEZ 00 DrUSNICE ......cviiiececece s 15
7.8. Aromatizirana voda 0d DIUSNICE ..........ccceviiiiiiiie e 16
7. 9. Ostali proizvodi 0d BrUSNICE........c.eiviiiie e 16

8. ZAKIJUCAK ... s 17



1. UVOD

Brusnice spadaju u bobicasto voce koje, kao i borovnice, potjecu iz Sjeverne Amerike. To je
tvrda crvena bobica koja zahvaljujuéi vecoj koli¢ini vitamina C u svom sastavu ima kiselkasti
okus. Brusnicu su koristili u davnim vremenima starosjedioci Amerike kao lijek za mnoga
stanja, izmedu ostaloga i za upalu mokraénih putova. Tradicionalno, uz puricu i druga jela,
Amerikanci tim bobicama proslavljaju Dan zahvalnosti i Bozi¢. Ono Sto je ve¢ dugo poznato
potvrduju i zdravstvena testiranja: brusnice su doista zdrave. Utvrden je i pozitivan ucinak na
poremeceni rad bubrega i jetre , uravnotezeni minerali brusnice jacaju floru Zeluca i crijeva,
a njezini antioksidansi jacaju imuni sustav. Antimikrobni sastojci u brusnicama sprjecavaju
razvoj mnogih patogenih mikroorganizama u tijelu, Sto se postize ¢ak i s vrlo razrijedenim
sokom od brusnica koji je posljednjem desetljecu veoma popularan. Osim toga, plod
brusnice se moze koristiti u sviezem obliku , cuva se smrzavanjem ili susenjem, a njime

mozemo pripremati i razli¢ite umake i ukusna jela.

2. POVIJEST BRUSNICE

2.1. Povijest imena

Kad su Europljani dosli do sjeveroistocne obale Sjeverne Amerike, domadéi stanovnici s kojima
su poceli trgovati ponudili su im crvene bobice osvjezavajuéeg, kiselkastog okusa. Indijanci iz
plemena Pequot, koji su Zivjeli na poluotoku Cape Codu, zvali su te bobice i-bimi ili "gorki
plod". Stabljika i plod brusnice nalikuju vratu i glavi zdrala, pa je moguée da su zato
puritanski kolonisti u pocetku zvali njene plodove craneberries, Sto doslovno znaci "zdralove
bobice". MoZda su ih tako nazvali i zato §to su Zdralovi koji su Zivjeli na tom podrucju jako
voljeli jesti brusnice. U hrvatskom jeziku pak naziv "brusnica" potjece od staroslavenske rijeci
koja znaci "brusiti" ili "trti o Sto". Biljka je mogla dobiti ime po tome Sto se zreli plodovi lako

taru o predmete.

2.2. Porijeklo

Prema predaji, Indijanci su 1621. godine donijeli doseljenicima brusnice kad su prvi put bili

nazocni na proslavi Dana zahvalnosti. Bila je to trodnevna svecanost koju je priredio William
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