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Problem upotrebe i zloupotrebe alkoholnih pi¢a star je gotovo koliko i Cove€anstvo. Ljudi su oduvek zeleli
da sebe zastite od prevelikih zahteva realnosti, od nepoznatih zbivanja u sebi i oko sebe, od teskoba i
nesigurnosti, ali i da sebi obezbede zadovoljstvo. Alkohol mnoge od ovih zahteva moZe priviemeno da
ispuni. Masovna prihvacenost alkoholnih pic¢a formira odobravajuéi stav prema njegovoj upotrebi koji je
utkan u religiju, kulturu, ekonomske i pravne odnose ljudi. Pijenje se u nekim situacijama podsti¢e: rodenje
deteta, svadbe, sahrane, deci se daje alkoholno pi¢e radi jaanja organizma, $to doprinosi tome da se
problemati¢no pijenje polako i neopazeno razvije u alkoholizam.

Danas se alkoholizam smatra kompleksnim psihosocijalnim problemom, odnosno, bole$éu zavisnosti.
Smatra se da je alkoholizam samo deo Sireg kompleksa svih poremecaja vezanih za pijenje alkoholnih
pi¢a, a osoba koja pije se sagledava u kontekstu njene uze i Sire socijalne sredine, uz potpuno poStovanje
medicinskog aspekta sindroma alkoholne zavisnosti.

Alkohol je psihoaktivna supstanca sa adiktivnim potencijalom. To znaci da deluje relativno brzo, umiruje,
pomaze osobi da se na kratko opusti i na trenutak zaboravi na probleme, dostupan je i jeftin. Na centralni
nervni sistem alkohol deluje opijaju¢e i omamljujuce, a ne razdraZujuée, kako se obi¢no misli. Visi delovi
mozga u kojima su smestene intelektualne funkcije, razum i kontrola ponaSanja, kontroliSu i obuzdavaju
nize delove u kojima su smesteni nagoni i ose¢anja. Alkohol, po nekom redosledu, prvo paraliSe one vise
delove, te se razum i kontrola ponasanja polako smanijuju i gube, a nagoni i ose¢anja bivaju sve vise
oslobodeni i ispusteni ispod kontrole paralisanih, viSih delova.

Svako ponovljeno pijenje alkoholnih pi¢a, bez obzira na koli€inu i u€estalost, koje stvara pojedincu
zdravstvene i/ ili socijalne probleme i komplikacije je znak alkoholizma. Naj¢esce se alkoholizam
postepeno razvija, Sto predstavlja teSko¢u okolini da uodi i prepozna prve znake alkoholizma. Razvoj
alkoholizma prolazi kroz odredene faze, mada je ¢esto nemoguce odrediti jasnu granicu izmedju faza:
Faza umerenog pijenja, ne znaci bolest, ali je Cesto uvod u nju. Osoba pije povremeno, pomalo, po
modelu "drustveno prihvatljivog pijenja”. Ipak svi ljudi koji piju alkohol umereno u riziku su da razviju
zavisnost od alkohola.

Trening faza, takode ne predstavlja zavisnost nego prelaz iz faze umerenog pijenja ka uspostavljanju
zavisnosti. Osoba ne prepoznaje da ima problem jer pije kada piju i drugi ljudi (na slavljima, Zurkama, u
izlasku...), umereno, ali se povremeno napija u tim "prigodnim situacijama”.
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