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Ha nuTare, ga Ny nocToju jegHa ped Koja YoBeKy Moxe fa 6yae Boamy Kpo3 Leo xuBoT, KoHdyumje je
pekao aa je 1o wy. CaBecHoCT (LWy), HeraTneBHa opmMynaumja oBor Haverna, rnacu: OHO LUTO HE XXenuLu
cebu, He YnHKM gpyrmma.

AnNTpymM3am, Koju ce ucnosrbaBa Kpo3 6pury o gpyrmm fbyavMmMa u NoCTymnKe Koju AOMPUHOCE HUXOBO)
[obpobuTn, NpeacTaBrba BaXkaH LWib Bacnutarwa. AnTpynsam je of Bervke BaXKHOCTU 3a ONCTaHak u
pa3Boj nojeanHLa, Kao U 3a PyHKLMOHUCaHe 1 Hanpeaak apywtea. Ctora je pasymrbMBoO LUTO ce
npoyvaBaky 1 UCTpaxusary anTpynsama nocsehyje Benuka naxma. Mlako je antpymsam npeameT MHOMmX
npoyyaBara, 3Ha4Yere OBOr NojMa n3asmea oapefieHe HegoymuLe U Hecnarawa, LWTO ce BUAM U3 HauMHa
Herosor geuHncara. 3a sBehuHy geduHuumja, 3ajeqHNYKO je cxBaTake Aa je anTpyucTUYKM nocTynak
YUMHEH CBECHO N HaMepHO, paau obpobuTtu gpyrora.

Paanuke n Hecnarawa jaBrbajy ce y geny geduHnLmje Koju ce ogHOCK Ha NMYHy JobuT, nnmn rybutke
(O0QHOCHO XpPTBY) akTepa anTpyMCTUYKOr NOCTYMNKa. AyTopu HEKUX AedrHULMja Harnawasajy HeonxogHoOCT
anTpyMCTUYKOr NOoCTynKa no JobpobuT apyrmx, 6e3 ynywTarwa y pacnpasy o0 nocnegvuama no
JobpounHuTersa. CxBatame, ga antpymsam (kao 1 heroBa CynpoTHOCT - erom3am) Moxe 6utu
pasnUuNTOr MHTEH3UTETAa, YMHU N3MNULIHOM pacnpasy - O TOME LWTa jecTe, a WwTa Huje antpyusam. Npema
OBOM CXBaTaky, Ha EKCTPEMHO anTPyMCTUYKOM Kpajy Cy NnoHallaha Koja MakcMMarnHo JonpuHoce
[obpobuTn apyrora, 1 No LieHy concTeeHe wreTte. Ha gpyrom, ekCTpemMHO eroMcTM4KkoM Kpajy, Hanase ce
noHallaka Koja MakCMMarnHo 4onpuHOCE NMYHOj 4OOMTH, YaK U Ha padyH gpyrux. AnTpyusam ce
ncnorbaBa Kpo3 AaBake U Aerbere MaTepuyjanHux gobapa, nomarawe y HEKOM nocry, cnacaBame Yy
OMacHOCTK, MpyXake yTexe u Apyrmx BugoBa CoLMjariHOMCMXONOLLKE NOAPLLKE.

Y cBakogHEBHOM XMBOTY ce cycpehemMo ca nojMom anTtpyuama, Koju uMa CBoje MecTo U 'y eBOSTYLIMOHO]
Buonoruju. JegHo of 3Havekwa y eBoMyLMju OBOr NojMa je peumMnpoYHOCT Tuna "noyewwn mu nefha na hy ja
TBOja".

Hekn 61 eTnyapu Moxga peknu Aa Takas ogHoC He 6w Tpebano aa ce HasvBa anTpyuamom, jep Ty Hema
HVKakBe HecebMYHOCTU 1 Aa je TO y3ajamHa padyHuua. [NocTtoje 1 6nonosum Koju gene cTaHOBULLTE Aa je
3a OBY BPCTY 0HOCa NOrpeLLIHo KOPUCTUTK nojam antpyusam. inak, TEpMUH peumnpoyHor anTpynsma
NOCTOjM U KOPUCTU Ce Yy €BOMYLIMOHOj BUONOrnju 1 pasnukyje ce 3HadewemM Off OHOT Koje 3Hamo 13
CBaKOAHEBHOr XuMBOTa. Y eBonyunoHoj buonoruju ce yewhe cpehe apyro ogpehere oBor TepMvHa n To
je T3B. eBONyLMOHM anTpynsam, Koju 3Ha4m noHallake npu kome cybjekat cmamyje CBojy aganTuBHY
BpeaHOCT, CMakyje BepoBaTHONY CBOr NpexuBrbaBaka 1 penpoaykumje, a nosehasa Te KapakTepuctuke
HekoM gpyrom. To je aedmHMcaHo npeko 6poja NOToMKa, WTO je AedrHULMja anTpyM3Ma y CBakOAHEBHOM
rosopy. Bnammo 1 ogcyctso 61ro KakBe NCUXOSIOLLKE KOMMOHEHTE, Hamepe, UTA.

WnycTtpauuje paau, ako ja usahem ca gpyLITBOM Ha Beyepy 1 nojegem sehn aeo xpaHe ca osana, ja cam
ce noHawao no 61Mono3nmMa Kao anTpymcra, 4OK cam MO HEKUM CBaKoAHEBHUM HOpMama 6o cebuyaH.
Y3ppaxaBame of penpoaykuuje, koje Mmoxe 6utn n3 Beoma cebmyHuX pasnora jep fbyam He xene ga ce
6akhy ca geuom, y eBONyTVBHOM CMUCITY MOXe Ce NPOTYyMayuuTh Kao anTpyncTuyHo noHawawe. C gpyre
CTpaHe, OHO LITO Y CBaKOAHEBHOM rOBOPY O3Ha4YaBaMoO Kao NMCUMXOSOLKN anTpyu3am, 6pura 0 NoTOMCTBY
je y eBOnyTMBHOM CMWCIY €rOMCTUYHO NoHawwawe. MiHBecTupaTte y cBoje NOTOMCTBO M eBOsyLmja TO He
ueHu kao antpymsam. Kaga ce cpehete ca nojMoM anTpymsma y 61MOnoLKnmM TeKCToBUMA, TO UMa CacBUM
OpyraJdvje 3Ha4yeHe Hero WTo MM To yobunyajeHo nogpasymeBamo. Takohe, y jaBHOCTH je moryhe 4ecTo
4yyTn chopmynaumjy "reH 3a oBo, reH 3a OHO" U HEPETKO CE HaBOAE HEKE BEOMA CITOXXEHE OCOOUHE n
noHawama rbyan. Vcto Tako je noTpebHo 3HaTV WwTa My TO NogpasymMeBamMo Kaga KOpUCTUMO TakBy
BpCTY dhopmynauuja.
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