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DEPRESIJA

psihicko  stanje  koje  karakterisu: opadanje  raspolozenija,
interesovanja, Zelje i radnih sposobnosti, poviSena tuga, placljivost,
usporeno misljenje, kao i osecanje krivice, nevoljnosti, manje
vrednosti, beznadeznosti i praznine. Osobe u depresiji pate od
nesanice, a sklone su i samoubistvu. Uzroci ovakvog stanja su
psihogeni ( stvarni ili zamiSljeni gubitak bliske osobe, dela tela,
zdravlja, stvari ili polozaja) ili nedovoljno poznati biohemijski i

organski cinioci.

Depresija, kao i strepnja uvrStava se u elemente afektivne reakcije. To
je osnovna biopsiholoska reakcija na gubitak objekta ili stanja u koje
je uloZzena nagonska energija. Zbog gubitka energije depresija je izraz
povlacenja Ega pred gubitkom.

Simptomi depresivne reakcije, stanja i neuroze su:

1.) Promene oselanja, afekata i raspolozenja, gubitak radosti
zivljenja, placdljivost, tuga, zalost, strah od sopstvene smrti il
smrti roditelja.

2.) U oblasti kognitivnih procesa javljaju se: usporenost i
smanjenje intelektualnih aktivnosti, neuspeh u $koli,
usporenost misljenja i govora.

3.) Poremecéaj motorike: usporeno kretanje u igri i drugim
aktivnostima, sniZzeno reagovanje da draZzi.

4.)) U drustvenim odnosima: povlacenje, odbacivanje okolineg,
nesposobnost da se prihvati pomo¢ drugih, smanjenje
kapaciteta za uspostavljanje novih kontakata.

5.) Ostali simptomi su: nesanica ili preterano spavanje,
depresivni snovi, gubitak apetita, razne telesne tegobe.

Navedeni simptomi, u razli¢itim kombinacijama, cCesto se javljaju
zajedno sa drugim neuroti¢nim simptomima (histeri¢cnim, anksioznim,
opsesivnim, fobi¢nim, hipohondrijskim i dr.)

Zavisno od uzrasta, nacina ispoljavanja depresivnosti se razlikuju:

1.) Anakliticka depresija, skup simptoma koje vidamo najcesSce
kod beba. Ispoljava se kao povlacenje, tuga, placljivost,
strahovi, odbacivanje okoline, nesanica, usporenost
reagovanja i pokreta, gubitak apetita i interesovanja.

Moze se zavrsiti stuporom, teskim telesnim propadanjem, pa cak i
fatalno. Ova vrsta depresije rede, moze da se javi i kod starije dece,



mladih, pa Cak i kod odraslih osoba, ali se 0 njoj ne moze govoriti pre
6. do 8. meseca Zivota.

Depresivna ispoljavnja u detinjstvu i mladosti mogu imati akutni i
hroni¢ni tok. Primer akutne reakcije je anakliticCka depresija i druge
reakcije koje nastaju pod uticajem delovanja jakih spoljasnjih Cinilaca
(gubitka, smrti...) Kod hroni¢cne depresije su sukobi vet
pounutrasnjeni, mehanizmi odbrane ucvrsceni, pa se ona ne srece kod
mlade dece, retko kod starije dece, a ¢eS¢e kod mladih.

Depresiven epizode mogu biti kratkotrajne, ali mogu trajati viSe dana i
meseci. Simptomi i raspolozenja se mogu menjati Cesto i u toku
jednog dana, zavisno, iako ne uvek, od spoljasnjih, ¢esto i beznacajnih
dogadaja.

2.) Tuga i umerena depresivnost se u pubertetu i mladosti
javljaju CesSce nego kod mlade dece. One mogu biti normalan sadrzaj u
psihickom zivotu mlade osobe, povezan sa bioloski (hormonalnim),
osecajnim i drustvenim zbivanjem, ali mogu biti i neuroti¢an odgovor,
stanje ili prava neuroza. Mladi su posebno osetljivi na gubitke, povrede
samoljublja, razoCarenja, neuspehe i dozZivljavanje iskustva iz
prethodne faze razvoja. U mladosti bi trebalo da se zavrSe procesi
separacije i individualizacije, da dode do odvajanja iz porodi¢ne grupe,
do uspostavljanja posebnih objktnih odnosa sa vrSnjacima i odraslima,
da dode do heteroseksualnih ulaganja, pa se raniji neskladi u toku
razvoja uskladuju i izgraduju zrelije odbrane. Zato je doba
adolescencije izazov za razbuktavanje ranijih, depresivnih jezgra iz
preedipalne i edipalne faze i za pokretanje primitivnih odbrana kao Sto
su negacije, projekcija i razdvajanje. Da li ¢e novo, ili obnovljeno,
depresivno iskustvo poprimiti psihopatoloSka obelezja zavisi od
uspesnosti odbrana od prvobitnih depresivnih iskustava i od okolnosti
u kojima se ona javljaju, urodene i steCene sklonosti ka depresivnosti.

Kod mladih koji su ostali simbiotski vezani za roditelje, najcesce
majku, moze da se javi depresivnost anaklitickog tipa — oni svaki
gubitak dozivljavaju kao potpuni slom narcisticke ravnoteze. Oni brzo i
dubiko nazaduju i njihova sposobnost da izdrze bez simbiotskog
objekta, uz oCuvanje samopostovanja je minimalna. Obi¢no je roditelj
taj koji, svesno ili nesvesno, podstice takav odnos (majka), pa kad nije
u mogucnosti da odgovori na svaki zahtev svog simbiotski povezanog
sina ili kéeri i sama postaje depresivna, a ujedno i agresivha prema
detetu. Tako se stvara izuzetno ambivalentan odnos, nabijem
neprijateljstvom i zavisnoss¢u, niti mogu zajedno, niti da se odvoje
(rogovi u vredi).

Za razliku od tuge, melanholija je patoloSko stanje u kome se gubi
samopostovanje, dolazi do povlacenja libida sa objekta i do gubitka
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