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Depresija

Uvod i epidemiologija

a4

»Tuga je u redu, depresija nije*

Istrazivanja pokazuju da zimske hladnode, prazni¢ni racuni, tesko ostvarive novogodisnje odluke, kao
i ponovno suocavanje sa poslom nakon perioda praznicenja, obelezavaju mesec januar kao plodno tle za
“zapocinjanje” depresija. Medutim, neraspoloZenje i tugovanje ne znace nuzno depresiju. A i depresija ima
leka, za onog ko ga trazi.

U svakodnevnom Zivotu Siroko rasprostranjena upotreba termina ,depresija“ za oznacavanje ,nekog
ko je tuzan i bezvoljan” dovela je do toga da skoro svaki covek moZe sebi u nekom trenutku prikaciti ovaj
epitet. S jedne strane ovaj trend moZe smanijiti stigmatizaciju prema ovom poremecaju emocija. S druge pak,
olako shvatanje o prevazilaZzenju depresije snagom volje ili otpisivanje problema moZe imati ozbiljnije
posledice.

Tuga je ok

Kad nikada ne bismo bili frustrirani, kada ne bismo dozZivljavali gubitke i poraze, kada ne bi plakali -
ne bi ni umeli da prepoznamo zadovoljstvo i sreéu ili ona ne bi postojala kao entitet. Potiskivanje i
odbacivanje neprijatnih osecanja ne briSe iste, ona se onda telesno manifestuju i ljudi dugo ,lece” somatske
simptome; jer je drustveno prihvatljivo da ,mi lupa srce”, ali ne i da ,nesto sa mojom psihom nije u redu”.
Tuga je ok. Ona nije nuzno destruktivna i nije rezervisana samo za ,slabi¢e”. Ona mozZe da navede na
preispitivanje i preusmeravanje emocionalne energije. Tuga ima adaptivnu funkciju i korisna je. Razbuktala
depresija nije.

Kako prepoznati depresiju

Tuga se kvantitativno i kvalitativno razlikuje od depresije. Cesto se kaZe da je depresija patoloska
Zalost. Znaci da je tugovanje nesrazmerno povodu ili i nije izazvano spoljnim povodom. Taj povod ne mora
objektivno biti prepoznat kao opravdan za ispoljavanje tuge, veé je bitniji licni dozivljaj i percepcija tog
povoda. Postoje kriterijumi na osnovu kojih se moZe posumnjati da je osoba ,upala“ u depresiju, odnosno
na osnovu kojih struéno lice (psihijatar, psiholog) moZe uspostaviti dijagnozu klinicke depresije. Oni
obuhvataju perzistentno sniZzeno raspoloZenje u trajanju od najmanje dve nedelje, probleme sa snom, 10S ili
pojacan apetit, malaksalost, slabost koncentracije, suicidalne misli, samoprebacivanje, negativnu valorizaciju
sebe i drugih, pesimizam. Karakteristi¢an je gubitak interesa i zadovoljstva (za socijalnu komunikaciju, seks,
hranu..) i depresivna osoba se ¢ak ni privremeno ne oseca bolje ako joj se dese neke lepe stvari. Takva osoba
Cesto sebe krivi za banalne stvari a ima moralno indiferentan stav prema necemu S$to bi zdravoj osobi
nametnulo osecaj krivice. Depresija se obicno povezuje sa nekim gubitkom, stresom ili traumati¢nim
iskustvom, ali uzroci mogu biti i genetske, bioloske prirode i usled mozdanih oStecenja. Ona je i Cesta nus
pojava i pratedi Cinilac telesnih bolesti (kao kod infarkta, transplantacije kostane srzi, raka..). Ono Sto je bitno
uociti u poredenju sa tugom je — prepoznati kada tugovanje postaje disfunkcionalno, da je kvalitet Zivota u
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duZzem vremenu u drasticnom padu i prepoznajemo li simptome ove bolesti. Jer depresija je bolest i leci se
uspesno.

Sta mozemo sami a $ta ne

Nasuprot onima koji tugu ne priznaju za legitimno osecdanje, postoje i ljudi koji joj se prepustaju
izlazedi iz njenih granica. Pozitivna oseéanja mogu da budu isceliteljska, ali ¢esto je sluc¢aj da ,niSta mi nije”,
,mogu ja to“, ,glavu gore” i ,proci ¢e samo od sebe” nece uroditi plodom. U zavisnosti od vrste depresije,
kao i od karakternog tipa osobe - mogu postojati razli¢iti nacini prevladavanja. Osamljivanje je obi¢no
primamljiv izlaz, ali neproduktivan. S druge strane i druZenje, koje je obi¢no dobra taktika, neki ljudi koriste
samo da bi mislili o onome Sto ih rastuzuje, poput obilaska prodavnica $to nas samo podseca na to $ta sve
sebi ne mozemo priustiti. | neke zabave mogu biti uzrok recidiva depresije. Najgore $to ¢ovek moZe da uradi,
gore od toga da ne uradi nista je traZzenje pribeZziSta u alkoholu i drogama. Alkohol moZe biti i opasniji, iako
stvara manju zavisnost, zbog toga jer je socijalno prihvatljiv i zloupotreba se ¢esto ne prepoznaje i/ili ne
osuduje, a alkohol kao depresor centralnog nervnog sistema nece resiti ni najobicniji problem a kamoli
depresiju. Ono S$to Covek moZe sam uraditi za sebe i $to nedvosmileno pomaze ogleda se u redovnom
bavljenju nekom fizickom aktivno$¢u, zdravoj ishrani, izlaganju suncu i dobrom snu. Telo i misli su u
povratnoj sprezi. Naravno, kad je re¢ o tezim oblicima depresije leCenje podrazumeva i antidepresive.
Antidepresive ne treba uzimati na svoju ruku, iz kojekakvih priru¢nika i slicno. Prepisani od strane psihijatra
obi¢no se koristite duZi vremenski period da bi se osetio njihov efekat i to redovhom upotrebom. U svakom
slucaju, izlaz iz depresije podrazumeva i promenu nacina razmisljanja, saniranje uzroka a ne samo posledice.
Student koji pada ispit za ispitom razmislja ,ja sam zaista glup i nesposoban®, umesto da daje sebi neko
adaptivnije objasnjenje (i najéesée tacnije) kao na pr. ,nisam dovoljno ucio”. Tako da je i psihoterapija
nezamenljiva u tretmanu depresije.

Negujte svoje mentalno zdravlje

Depresija moze Zivot uciniti besmislenim i nepodnosljivim. Prvo bi trebalo osobu u depresiji uveriti
da nije ,gubitnik”, ali da ima odgovornost prema sebi, i naina da sebi pomogne. Obratiti se za pomo¢ nije
sramota, vec zrelost. Ne obratiti se za pomo¢ je pobeda predrasuda i nebrige o sebi, pristajanje na patnju i
otpisivanje kvalitetnijeg Zivota. Covek moZe sam da tuguje, ali najée$¢e ne moZe sam da se bori sa
depresijom. Kao $to negujemo kosu, zube, srce, telesno zdravlje, tako treba negovati i mentalno.

Depresija je bolest koja je po broju obolelih, uz
kardiovaskularne bolesti, karcinom i saobracajni traumatizam,
obelezila kraj XX i pocetak XXI veka. Danas se smatra da je po
incidenci oboljevanja na 2. mestu. Radi se o bolesti svih vremena,
svih uzrasta, rasa i oba pola. Zene oboljevaju dva puta ¢e$ée nego
muskarci.

- Depresija pogada 121 milion ljudi
Sirom sveta;
Najveci broj depresivnih je medu

Depresija je masovno zastupljena u SAD — smatra se da
preko 16-20 % populacije boluje u toku Zivota od depresije (raniji
podaci 3-10%), a to su milioni ljudi, tj. ogromne finansijske
troskovei stvara leCenje ovog oboljenja. U Evropi je gotovo svaka
4. osoba bolovala ili boluje od depresije. U Srbiji je evidentan
porast depresivnih kao posledica ekonomske tranzicije, pada
standarda, nesnalazenja u novim druStvenim odnosima i
okolnostima, ratova na tlu bivse Jugoslavije....Pri tome, odmah bi
trebalo reci da okolnosti i okolina nisu jedini uzroci ove bolesti. U

rugom mestu problema javnog
zdravstva u Srbiji;




Hrvatskoj je registrovano najmanje 400 000 depresivnih a smatra se da je to manji broj od stvarno obolelih.

Slika 1: Slike Vincent van Gogh-a koji je bolovao od mani¢no-depresivhog sindroma tj. bipolarne
depresije.

Pojam, definicija

Postoje vise definicija bolesti kao i teorija o uzroku i nastanku bolesti. Savremene definicije kazuju da
je re¢ o ozbiljnoj bolesti koja zahvata i misli (psihu) i telo. Sinonimi bolesti su klinicka depresija, veliki
depresivni poremecaj (sindrom), unipolarna depresija (anglosaksonska literatura), ,blues” i ,blue”
raspoloZenje i drugi.

Radi se o psihijatrijskoj bolesti ali je uzrok u savremenoj medicini naden u telesno-materijalnom
poremecaju i odrazava se na celokupno psihofizi¢cko raspolozenje ¢oveka sa Sirokom dijapazonom i razlicitom
tezinom ispoljavanja, odnosno razli¢itim stepenom poremedéeja afektivnog raspolozenja.

Sama rec depresija potice od latinske reci potisStenost. Medicinski skup simptoma koji definise bolest
moze se bitno razlikovati od ucestale kolokvijalne upotrebe reci. Prvo, depresija kao bolest nije svakodnevno
prisutno neraspoloZenje i tuga koju moze, i ima svaka normalna'*osoba pod odredenim okolnostima,
osecanja koji su imanentna ljudskom bi¢u kao takvom, ali u kratkom i prolaznom periodu vremena. Depresija
kao bolest, u smislu sniZzenih nivoa raspoloZenja traje najmanje 2 nedelje, po nekim autorima od 6 meseci do
2 godine, pa i duZe.

* Svetska zdravstvena organizacija ta¢no defini$e ,normalnost tj. psihicku i fizicku bolest.


http://en.wikipedia.org/wiki/Vincent_van_Gogh

---- OSTATAK TEKSTA NUJE PRIKAZAN. CEO RAD MOZETE PREUZETI NA SAJTU
WWW.MATURSKI.NET ----

BESPLATNI GOTOVI SEMINARSKI, DIPLOMSKI | MATURSKI TEKST

RAZMENA LINKOVA - RAZMENA RADOVA

RADOVI IZ SVIH OBLASTI, POWERPOINT PREZENTACIJE | DRUGI EDUKATIVNI MATERIJALI.

WWW.SEMINARSKIRAD.ORG

WWW.MAGISTARSKI.COM

WWW.MATURSKIRADOVI.NET

NA NASIM SAJTOVIMA MOZETE PRONACI SVE, BILO DA JE TO SEMINARSKI, DIPLOMSKI ILI MATURSKI
RAD, POWERPOINT PREZENTACIJA | DRUGI EDUKATIVNI MATERIJAL. ZA RAZLIKU OD OSTALIH MI VAM
PRUZAMO DA POGLEDATE SVAKI RAD, NJEGOV SADRZAJ | PRVE TRI STRANE TAKO DA MOZETE TACNO DA
ODABERETE ONO STO VAM U POTPUNOSTI ODGOVARA. U BAZI SE NALAZE GOTOVI SEMINARSKI, DIPLOMSKI |
MATURSKI RADOVI KOJE MOZETE SKINUTI | UZ NJIHOVU POMOC NAPRAVITI JEDINSTVEN | UNIKATAN RAD. AKO U
BAZI NE NADETE RAD KOJI VAM JE POTREBAN, U SVAKOM MOMENTU MOZETE NARUCITI DA VAM SE IZRADI
NOVI, UNIKATAN SEMINARSKI ILI NEKI DRUGI RAD RAD NA LINKU IZRADA RADOVA. PITANJA | ODGOVORE

mozere posimi a nasen Forumu 1Liva IMAtUrSKirad ovi.n et@gm ail.com



http://www.maturski.net/
http://www.maturskiradovi.net/
http://www.seminarskirad.org/
http://www.magistarski.com/
http://www.maturskiradovi.net/
http://www.maturskiradovi.net/eshop
http://www.maturskiradovi.net/forum/Forum-diplomski-radovi
http://www.maturskiradovi.net/eshop
http://www.maturskiradovi.net/eshop
http://www.maturskiradovi.net/eshop
http://www.maturskiradovi.net/eshop
http://www.maturski.net/izrada-radova.html
http://www.maturskiradovi.net/forum
mailto:maturskiradovi.net@gmail.com
http://www.maturskiradovi.net/eshop�

	Uvod i epidemiologija
	Pojam, definicija

