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Poremecaiji uzimanja hrane poput anoreksije i bulimije pogadaju oko 3% adolescentske
populacije, dok se drzanje dijete i opsesije vezane uz hranu javljaju u svim uzrastima. lako je re¢
o relativno retkim poremecajima, njihova u€estalost je u zabrinjavaju¢em porastu, $to je jedan od
znalajnih razloga sve veéeg interesa stru€njaka i Sire javnosti o nacinima manifestovanja,
osnovnim odrednicama, mogucoj prevenciji i leCenju poremecaja u ishrani.Uopsteno,
poremecaje ishrane karakteriSe preterana zabrinutost i usmerenost pojedinca na kontrolu oblika i
tezine tela, a pracena je neprimerenim, neredovnim ili haoti€nim unosom hrane. Najpoznatiji
poremecaiji ishrane danasnjice su anoreksija i bulimija koje su se 1980. godine prvi put pojavile
u DSM - lll kao podvrsta poremecaja detinjstva i adolescencije. Nezdrave navike ishrane i
poremecajikao $to su restriktivne dijete, prejedanje i koristenje Stetnih nadina kontrole teZine
(npr.povrac¢anja), predstavljaju veliki zdravstveni problem Zenske adolescentne populacije.
Obi&no se javljaju u razdoblju izmedu 14.i 20. godine Zivota.

Poremecaiji ishrane, a u odredjenoj meri i problemi sa ishranom (dijeta, prejedanje) javljaju se u
prelaznomuzrastu adolescencije i tokom prelaza iz adolescencije prema ranim odraslim
godinama. Rana adolescencija odnosi se na internaliziranje vrednosti postignuca i organizovanja
relativno stabilne i kohezivne strukture misljenja o sebi, koje reguliSe raspolozenje, impulse i
samopostovanije tj. razvoj koherentnog osecaja licnog identiteta, integraciju izmenjene slike tela
o0 sebi, javljanje vece autonomije u odnosu na roditelje i razvoj intimnih odnosa. Kasnija
adolescencija ukljuCuje uspostavljanje intimnosti, dostizanje obrazovanja i zapoSljavanje i
razvojlicnog identiteta odvojeno od porodice, i stvara moguénost samostalnog dono$enja zrelih
odluka i uskladjivanje drustvenih i li¢nih vrednosti.
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DIJETA

Svaka restrikcija hrane koja je usmerena prema uticanju na oblik ili teZinu tela trebala bi se
smatrati dijetom. Rezultati brojnih istrazivanja pokazuju da se zapravo nikada ranije nije tezilo
takvoj mrSavosti kao danas. Sve do pocCetka 20. veka oblo zensko telo bilo je ideal zenstvenosti i
lepote. Tek dvadesetih godina, mrSavo telo masovno prihvataju posebno Zene koje su se Zelele
nametnuti na socijalnoj lestvici. Zatim sledi ratno | posleratno vreme, Cetrdesete i pedesete
godine, kada se ponovo favorizuje Zena istaknutihoblina, dok Sezdesetih godina javnost
upoznaje Twiggy (170cm /44kg), poznatu manekenku | model koja je bila uzor mnogim mladim
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