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Antidoping - IzuzecCe radi terapijske upotrebe
zabranjenih supstanci

Sportisti mogu imati bolesti i stanja koja zahtevaju upotrebu zabranjenih supstanci i metoda. TUE ili pojam
izuzeca u terapeutskoj upotrebi se podnosi upravo u slu€aju da sportista ima indikaciju za koriséenje
sredstava i metoda sa liste zabranjenih sredstava. Pravo na odobrenje TUE imaju svi sportisti, ukljuCujuci
invalide samo ukoliko postoji opravdano medicinsko stanje ili bolest.

Prema doping kodeksu postoje taéno odredene situacije i kriterijumi opravdanosti pokretanja postupka za
TUE.

Neuzimanje zabranjenih doping supstanci ili metoda tokom tretiranja nekog akutnog ili hroni¢nog
medicinskog stanja znac¢ajno bi pogorSalo zdravlje sportiste.

Upotreba zabranjene supstance u terapijskim dozama ili zabranjenih metoda neée dovesti do povecanja
sportskog ucinka, ve¢ samo do poboljSanja zdravstvenog stanja sportiste.

Upotreba bilo koje zabranjene supstance ili metoda koja poveéava normalne, ali nesto sniZzene vrednosti
endogenih hormona ne smatra se odobrenom terapijom.

Opravdana je prijava za izuzece radi terapijske upotrebe ukoliko ne postoji ni jedna druga terapijska
alternativa.

Prethodno neterapijska primena zabranjene supstance ili metoda ne moze biti razlog aktuelne primene
zabranjene supstance ili metoda u terapijske svrhe.

Sportisti kojima je potrebno le¢enje, koje podrazumeva primenu nedozvoljenih supstanci i metoda, a
istovremeno su subjekti za testiranje moraju se prijaviti za TUE nadleZnoj nacionalnoj antidoping
organizaciji (NADO) ili medunarodnoj sportskoj federaciji (IF) uz dobro dokumentovanu istoriju bolesti.
Postoje dve forme obrazaca TUE i ATUE, a odnose se na za skraceni i proSireni postupak izuzeca radi
terapijske upotrebe.

ATUE | TUE

ATUE je skrac¢eni obrazac za izuzetke radi terapijske upotrebe (beta 2 agonisti i lokalni kortikosteroidi) i
odnosi se na specificne supstance i naine davanje navedenih u listi zabranjenih sredstava.

Svi inhalacioni B2 agonisti se mogu podvesti pod skraceni postupak za izuzetke radi terapijske upotrebe.

Zahtev za odobravanje mora biti uskladen sa standardima, a potrebno ga je poslati ADAS ili
medunarodnoj federaciji najmanje 21 dan pre takmicenja.

Pored zahteva potrebna je kompletna dokumentacija o istoriji bolesti, dijagnosti¢kim procedurama,
izvestaj lekara.

Na osnovu pristigle dokumentacije TUE odbor odlu€uje da li ¢e sportisti biti odobren TUE. Odbor
sacinjava najmanije tri lekara koji moze okupiti struénjake iz oblasti medicine sporta, fiziologije sporta i



naravno specijaliste iz odredenih oblasti u zavisnosti koja je bolest i medicinsko stanje u pitanju. TUE
odbor radi u interesu sportiste, a i same struke i moze se sastavljati individualno od sluc¢aja do slucaja.
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