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Edipov kompleks

Sazetak

Edipov kompleks opisuje se kao stanje psihoseksualnog razvoja u tzv. falusnoj fazi u Freudovoj teoriji, u dobi od tri
do pet godina Zivota. Edipov kompleks je inspiriran grékom tragedijom o Edipu, kralju Tebe. Freud je smatrao
kako je cjelokupno ponasanje covjeka motivirano Zeljom za doZivljajem uZitka. Ta je motivacija organizirana i
sumjerena kroz dva instinkta: seksualnost (eros) i agresivnost (tanatos). Oba ova instinkta po njemu potjecu od
unutarnje psihicke energije koju naziva libido. Instinkti se ispunjavaju akcijama triju psihickih struktura: id, ego i
super-ego. Tijekom falusne faze se Edipov kompleks javlja i razrjeSava. Freud je smatrao Edipov kompleks
sredisnjim dogadajem u razvoju osobe. Kompleks pocinje kad djecak svoj seksualni libido usmjerava prema majci,
a agresivni libido prema ocu kojeg smatra suparnikom u borbi za majéinu naklonost. Kljucne rijeci: Edip,

Freud, psihoanaliza, dijete, roditel]

Uvod

Tema ovog rada je Edipov kompleks, ¢esto koristen pojam u psihoanalizi. Edipov konflikt ili kompleks opisuje se
kao stanje psihoseksualnog razvoja u tzv. falickoj fazi u Freudovoj teoriji, u dobi od tri do pet godina Zivota.
RazrjeSenje Edipova kompleksa, kako se vjeruje, nastaje s identifikacijom istospolnog roditelja. Sigmund Freud
smatra ovaj kompleks bazom superega i nukleusom svih ljudskih odnosa. Brojni psihijatri opisuju znacaj edipalnih
odnosa u osobnom razvoju u zapadnoj kulturi u vidu ljubavi prema jednom roditelju i antagonizmu prema drugom,

ne nuzno kao seksualni rivalitet ve¢ kao reakciju na roditeljsku autoritarnu snagu.

1. Sto je Edipov kompleks?

Edipov kompleks je privla¢nost koju dijete osjeca prema roditelju suprotnog spola te neprijateljstvo i rivalstvo
prema roditelju istog spola (suparniku). Dijete je ljubomorno na roditelja istog spola te ga Zeli ukloniti i zauzeti
njegovo mjesto. Kompleks se pojavljuje tijekom tzv. falusne faze psihoseksualnog razvoja osobnosti u dobi od
tre¢e do pete godine. Normalno se razrjeSuje postupnom identifikacijom s roditeljem istog spola te odricanjem od
seksualnog zanimanja za roditelja suprotnog spola. Vecina ljudi preraste edipsku fazu, iako to nije pravilo. Neki
mentalno bolesni pojedinci kad odrastu imaju snazan Edipov kompleks. Prema Freudu, glavni razlog za razrjeSenje

Edipovog kompleksa jest strah od oceve

kazne. Freud, autor ovog termina, prema svojoj teoriji osobnosti smatrao je Edipov kompleks temeljem superega i
jezgrom svih meduljudskih odnosa. Po njegovu misljenju svi ljudi iskuse Edipov kompleks. Mnogi psihijatri
priznaju znacenje Edipskih veza u razvoju osobnosti u naSoj kulturi, ali ljubav i privlacnost prema roditelju
suprotnog spola te mrZnju i antagonizam prema istospolnom roditelju ne smatraju nuzno seksualnim rivalstvom ve¢

prezirom roditeljskog autoriteta. Antropolozi dovode u pitanje i postojanje ovog kompleksa u ne-Zapadnim
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drusStvima. Smatraju kako se razvija kao rezultat druStvene okoline i ne u svih osoba. NerazrijeSen Edipov

kompleks uzrok je nastanka neuroza i oc¢ituje se u odnosima s drugim osobama.

2. ZaSto «Edipov»?

Edipov kompleks je inspiriran grékom tragedijom o Edipu, kralju Tebe. Edip postepeno otkriva lanac proslih
dogadaja koji su donijeli kugu njegovoj kraljevini. Shvaca da je starac koga je ranije ubio na raskri¢u bio Laj,
njegov otac, a da je Jokasta - njegova Zena i majka njegove djece, zapravo i njegova majka. Kada se istina
objelodanjuje, sebe osljepljuje i bjezi iz kraljevstva.

Ova prica je Freuda narocito zanimala dosta dugo. Njegovo prvo direktno upucivanje na Edipa nalazi se u pismu
njegovom prijatelju Wilhelmu Fliessu datiranom 15. listopada 1897. god. u kojemu on govori o0 narocitoj snazi
jedne Sofoklove drame: «Kralj Edip: Svanula mi je jedna ideja od opée vaZznosti. Shvatio sam da sam bio u ljubavi
sa mojom majkom i da sam bio ljubomoran na svog oca i sada smatram da je to univerzalni doZivljaj iz ranog
djetinjstva...» (Freud, 1985, str. 272). U to vrijeme se, medutim, ove opservacije o jednoj 'ideji od opée vaznosti'
nalaze zajedno pored drugih. Tada je viSe bio prioritetniji njegov interes za drugu stranu incesta, odnosno za

seksualno zlostavljanje djece od strane roditelja, te da li su izvjeStaji pacijenta o ovome stvarni ili su fantazija.

3. Sigmund Freud

Sigmund Freud, punim imenom Sigismund Schlomo Freud, roden je 6. svibnja 1856. u Austro-Ugarskoj (Freiberg,
dana3nja Ceska). Otac Jacob bio je trgovac, a Freudova majka Amalie njegova druga Zena. Kada je Freudu bilo
cetiri godine s roditeljima se seli u Be¢. Naucio je govoriti francuski, engleski, talijanski i Spanjolski jezik i
proucavao je djela poznatih pisaca i filozofa svoga vremena, posebice Nietzschea, Hegela, Shakespearea i Hegela, i
Kanta. U Becu je 1873. godine, upisao studij medicine na beckom Sveugilistu. Nakon zavrsetka Skolovanja 1881.
radi u Institutu za cerebralnu anatomiju gdje usporeduje mozgove odraslih ljudi i fetusa. Nekoliko godina kasnije
radi studiju o kokainu te 1884. godine otkriva njegova analgetske ljekovite u¢inke i iskuSava ga na sebi, no njegovo
odudevljenje ovim otkricem ubrzo se smanjilo zbog spoznaje da kokain stvara ovisnost. To se smatra jednim od
njegovih 3 vaznih otkri¢a. Naredne 1885. godine pozvan je u Pariz i raditi s jednim od najpoznatijih neurologa toga
vremena Jeanom Charcotom, koji je istrazivao uzroke i terapiju histerije putem hipnoze. 1z Pariza se vra¢a 1886. u
Bec i otvara privatnu praksu, koju posvecuje oboljelima od histerije. U tretmanu koristi elektroterapiju i hipnozu.
Postepeno uocava kako njegovi pacijenti pricaju vise, ako leze na kaucu, pa ih je u tome ohrabrivao, poti¢uci ih da
govore 5to im padne napamet. Tu je a tu je tehniku kasnije nazvao "slobodne asocijacije". Freud je nesporno genij,
po definiciji, rijetko viSestruko darovita osoba koja tijekom duljeg Zivotnog razdoblja stvara djela univerzalnog
znacenja s dugotrajnim utjecajem na ljudsku misao. Djela genija uglavnom prelaze sposobnost shvacanja drugih, pa
se ne primjecuju ili ih se pokusava ponistiti. To se dogodilo i Freudovim djelima, teorijama i metodama tretmana
pacijenata, koje su i danas kontroverzne, ali Zive, usprkos poku$ajima promjena. Usprkos svemu, Freudova djela
doslovno su prezivjela i pokuSaje potpunog unistenja, poput onog kada su nacisti nakon neposredno prije okupacije

Austrije 1938. godine u Berlinu javno spalili njegove knjige. Tada je morao napustiti Austriju. Preselio se u
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