
Bolesti zavisnosti (Alkoholizam)   
Vrsta: Seminarski | Broj strana: 50 | Nivo: Fakultet sporta i fizickog vaspitanja 

SADRŽAJ 
1. O alkoholizmu........................................................................................3 
2. Alkoholizam(1)........................................................................................5 
3. Alkoholizam(2).......................................................................................10 
4. Alkoholizam(3).......................................................................................13 
5. Alkohol....................................................................................................17 
6. Alkohol(1)...............................................................................................27 
7. Anonimni alkoholičari...........................................................................31 
8. Alkohol i žene.........................................................................................32 
9. Specifičnost alkoholizma kod žena........................................................35 
10. Trovanje alkoholom ili intoksikacija..................................................36 
11. Odvikavanje od alkohola......................................................................36 
12. Alkoholizam izjeda srbiju......................................................................43 
13. Literatura...............................................................................................49 
O alkoholizmu 
Definicija alkoholičara Svetske zdravstvene organizacije glasi: 
Zavisnost može biti i kombinovana, psihička i fizička. Obično se prvo javlja psihička zavisnost koja kasnije 
prelazi u fizičku. 
Razvoj alkoholizma, to jest zavisnosti od alkohola ima određeni tok: 
Alkoholizam u prvoj fazi 
Prva faza društvene upotrebe označava privikavanje na alkohol. Što se više pije. više raste podnošljivost 
prema alkoholu (tolerancija) koja je različita u zavisnosti od pojedinca. Usled porasta tolerancije da bi se 
postigao isti efekat potrebno je sve više i više pića. 
Alkoholizam u drugoj fazi 
Druga faza alkoholizma započinje prestankom rasta tolerancije, a označena je alkoholnim zaboravom. 
Dolazi do zavisnosti od alkohola i do različitih znakova društvenih i zdrastvenih oštećenja. Ličnost i 
ponašanje alkoholičara se menjaju. 
Alkoholizam u trećoj fazi 
Treća faza je okarakterisana nepovratnim oštećenjima (ireverzibilnih). Započinje padom podnošljivosti 
alkohola. Alkoholičaru je na kraju dovoljna jedna čaša da se opije. On ima veliki broj alkoholnih oštećenja, 
smetnji i nesanicu. 
"Alkoholičarem se smatra osoba koja duže i prekomerno pije alkoholna pića, kod koje se razvila zavisnost 
od alkohola i koja pokazuje najčešće poremećaje ponašanja te dolazi do oštećenja duševnog i telesnog 
zdravlja kao i finansijske situacije. U pojam alkoholičara uključuje se već i onaj ko pokazuje početke 
poremećaja u tom smislu." 
Prema tipu zavisnosti alkoholičari se dele na psihičke i fizičke zavisnike 
Psihički zavisnici piju da bi sebi olakšali savladavanje poteškoća. Njihova je osobenost gubitak 
mogućnosti kontrole nad daljnjim pijenjem. Kad popiju nekoliko pića više ne mogu stati i piju dok se ne 
napiju. 
Fizički zavisnici osećaju metaboličnu žudnju za alkoholom, ne mogu živeti bez pića i stoga piju 
svakodnevno. Njihova je osobenost gubitak sposobnosti nepijenja. 
Simptomi apstinencije (uzdržavanja) su: teskoba, nemir, ubrzani puls, znojenje, drhtanje ruku, mučnine i 
povraćanja, uzbuđenost, nesanica, napadi, padavice, prolazne dodirne, slušne i vidne halucinacije. 
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