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Uvod

Sposobnost empatije je vrlo vazna u cjelokupnom Zivotu covjeka. Znati empatisati znaci
znati saosjecati s drugim, sa njegovim sjecanjima I teZiti da mu pomognemo.

Hipoteza telosa nastoji da objasni na koji nacin se dozivljavaju emocije drugih osoba.

“Mi upotrebljavamo rijeci teleperceptor, telencefalija, telefon, za izrazavanje akcije na
odstojanju; isto tako za izrazavanje najmanje jedinice osecanja koje se prenosi sa jedne
Jedinke na drugu upotrebi¢emo rijec: telos” [43]*

Empatija se razvija zajedno sa razvojem djeteta u dvije povezane faze.

U prvoj fazi ,oko prve godine Zivota, dijete jednostavno uci da uocava emocije drugih |
da ih dozivi odvojeno od sebe samoga.U drugoj fazi dijete porod toga nastoji da reaguje
na te emocije drugoga, a nakon zavrSetka druge faze ide ka tome da konkretno pomogne
odredenoj osobi cCije emocije percipira.

Cesto se pitamo mozemo li utjecati na razvoj empatije, odgovor je vrlo jasan, da mozemo
tako Sto cemo kod djece razvijati spontana djela njeznosti, ukljucivati ih u rad
dobrotvornih organizacija , poticati ih na iskrenost, a najbolji nacin da uticemo pozitivno
na razvoj empatije kod djece jeste pozitivana empatska atmosfera u porodici , u kojoj
roditelji saosjecaju sa osjecanjma svoje djece I razumiju ih.

Empatija ima veliki znacaj u savjetodavnom radu, kako u periodu predskolskog odgoja
kod kuce, tako I u periodu skolovanja od strane nastavnika | vrénjaka. Ukoliko dijete ne
zadovolji svoje potrebe za empatijom u porodici moze se razviti agresivnost ili u drugom
slucaju projektivna identifikacija.Takvi poremecaji se kroz savjetodavni rad uspjesno
tretiraj u radionicama za nenasilnu komunikaciju.

Emocionalna inteligencija kao sastavni dio sadrZi empatiju, kao sposobnost da
prepoznamo Vvlastita osjecanja I osjecanja drugih. Pri tome mozZe doc¢i do znatnih
poremecaja u odnosu prema emocijama, a jedan od njih je I alistemija, emotivno sljepilo,
a krajnji oblik neobaziranja na osjecanja drugih bio bi narcizam.

---- OSTATAK TEKSTA NIJE PRIKAZAN. CEO RAD MOZETE
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