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HDedurHuumnja actme

AcTma je BonecT gucajHux nyTeBa, Kojy kapakrepuiie nosehaHa oceTrbMBOCT TpaxeobpoHXmjanHor
ctabna Ha Benukn 6poj pasnuuuTux Hagpaxaja. PU3NOMOLLKM Ce ONucyje ONWTUM CYXXeHeM ANCajHUX
nyTeBa, Koje MOXe MOMYCTUTW CMOHTAHO MW Kao pe3ynTarT fievera, a KNMMHWYKK je obenexeHa
napokcusMmnma fucnHeje, kawrba 1 ,3Bmxaama“. To je enM3ogHa 6onecT ca akyTHUM eraeuepbauunjama,
Koje cy ucnpekugaHe nepvoanma 6e3 ukaksux cumntoma. TunuyHo je aa BehuHa Hanaga kpaTtko Tpaje, oA
HEKOSIMKO MUHYTa A0 HEKOJIMKO caTW, HaKOH Tora nauujeHT KIMMHUYKN U3rnega noTnyHO OnopaBrbeH.
MeRyTum, Mory noctojati 1 cTagujymy y Kojuma nauujeHT npoxmerbaBa ogpeheH cteneH gHeBHe
oncTpykumje ancajHux nytesa. OBaj cTagujym moxe 6utu 6nar, npaheH Telwkum enudogama unm 6e3 wunx,
UM MHOTO 036UIBHMjKX, Ca TELLKOM OMNCTPYKLMNjOM Koja Tpaje AaHuMa UIv Hegerbama, CTakbe No3HaTo
kao status asthmaticus. Y nocebHuM okonHocTuma, akyTHe enua3oge Mory 3aBpLUMTK cpaTarnHo.
lMpeBaneHuuja 1 eTnonoruja

BpoHxujanHa acTma ce jaBrba y CBakoM, anv NpeTexHo Y paHoOM XMBOTHOM Ao6y. OKo nonosuHe
cryyajeBa pasBuje ce npe geceTe roavHe, a cnegeha TpehunHa npe YyetpgeceTe rogvHe xmBoTa. Y
OEeTUHCTBY je 0AHOC 0bonenMx MyLLKUX 1 XeHCKnx ocoba 2:1, WwTo ce usjegHayasa y Aoby oa Tpuaecet
roguvHa.

lMpema HajHOBMjeM NCTpaxmnBamy gevmnje acTme, koje je obyxsatuno 14000 geue, pesyntaTtu cy nokasanu
[a je y y3pacHOj kaTeropuju WeCT Ao cegam roguHa yyecrtanoct actme 6,59%, a y kateropumju og
TPUHAECT 4O YeTPHaECT rogmHa, ydecTtaHocT je 5,36%. [akne, npoceyHa yyectaHocT y Cpbuju je 5,91%.
Ca eTronoLKor CTaHOBMLLUTA, acTMa je xeTeporeHa 6onect. 3a enMaeMNONOLLIKE U KIMHNYKE CBPXe
KOPWUCHO je acTMy NoAenuTu npeMa OCHOBHUM CTUMYJSTyCUMa KOjU je n3asnBajy Unm Koju cy yApyXeHu ca
aKyTHMM enu3ogama. MehyTum, BaXkHO je HarmacuTy ga acTMy MOXe u3a3BaTy BuLe TUNoBa Hagpaxaja
ncrospemeHo. Nimajyhu y Buay oBo orpaHnyere, Mory ce onvcaTu ABe KaTeropuje: aneprujcka u
nanocuHKpasmjcka (mguonarcka).

Aneprujcka acTMa je 4ecTo NoBe3aHa ca NIMYHOM U/Mnn NOPOAMYHOM aHaMHe30M aneprujckmx donectu
Kao LUTO Cy PUHUTUC, YpTUKapuja U ekLeM, ca NO3UTUBHOM KOXXHOM peakumnjoM Ha MHjeKUMjy eKcTpakTa
WHXanaTopHWX aHTureHa n nosehaHnm konnunHama IgE y cepymy.

3Ha4vajaH geo acTMaTtuyHe nonynauuje nma HeraTueHy NOPOAUNYHY UMW NIMYHY aHaMHe3y O anepruju,
HeraTMBHe KOXXHe TeCTOBE U HopMariHy KOonuumnHy cepyMckor IgE na ce HMKako He MoXxe KnacudmnkoBaTtu
Ha OCHOBY AedVHNCAHUX NMYHOSOLIKMX MexaHnsama. OBe criyyajeBe HasmBamo MANOCUHKPA3WjCKUM.
MHorm naumjeHTn He Npunagajy H1jegHoj o4 ABe NoMeHyTe kateropuje, Beh nvajy kapakrepuctuke obejy
onucaHux rpyna.

MaTonoLuka cusnonorunja actme

MocToje BpojHe NpeTnocTaBke O y3pouuMa nojayaHe peakTUBHOCTW AUCAjHMX NyTeBa y acTMu, anuv
OCHOBHW MexaHu3aM je joll yBeK Herno3Hat. 3a caja je HajnpuxeaTtribmBuja Xxunortesa o ynanu amcajHux
nytesa. HakoH nsnarawa uHuumpajyhem ctumynycy, meamjatopu koju cagpxxe hernuje kao WTo cy
mMacTounTun, 6asodunu n Makpodarm Mory ce akTuBMpaTy Tako ga oTnyLTajy pasnuuuTe daktope
3anarbewa. OHY n3asuBajy QUpeKTHe nocrieguue Ha rnatkum muwunhnma amcajHmx nytesa u
HenponycTIbLUBOCT Kanunapa, nobyhyjyhn TMMe MHTEH3NBHY NoKarnHy peakuujy.

Kop aneprujcke actme ceH3nbunusaumjy nsasmBajy aHTUreHu U3 crnosballkbe CpeauHe, Kao WTOo ¢y KyhHa
npalurHa, NoseH, rpuwe, 6yh, XMBOTUMHCKa Aflaka, XpaHa v Apyrn. AnepreHu ctumynuwly nnasma henmje
Koje oHa NpoAaykyjy aHTureH-cneumduydHa IgE aHTutena, koja ce Besyjy 3a mactouuTe BasayLLHUX
nytesa. To goBoau Jo gerpaHynauuvje mactouuta un ocriobahara meavjatopa nHgnamauuje.
HajsHauajHuju megujaTopu koju ce ocriobahajy cy xuctamuH, OpaguKkMHUH, NEyKOoTpujeHn, dakTop
aKkTuBauwmje TpombouuTa, NpocTarnaHaMHn, TpoMbokcaH A2, e03MHOMUIHMN XEMOTaKTUYHN dakTop,
TpombBounTn, HeyTpodmnu n T-numdcoumnTtn. OBU MeanjaTopun 3ano4mmy jak MHpnamaTopHM 04roBop



ancajHux nytesa. Cmatpa ce ga eo3vHOUM UMajy KIbyyHy Yrory y oBoM Tuny actme. OHM npoayKyjy
jenaH NpoTeurH Koju 3aycTaBrba MoKpeTawe Lunuvja, pasapa MHTEPrpuTeT Cny30Koxe 1 4OBOAWN A0
owTehena n jake cekpeunje enutenHmx henuja. Ko aneprmjcke actme, GpOHXOKOHCTPUKLMja ce pa3Buja
3a HEKOIMUKO MWHYTa, anu 1 penaTtueHo 6p30 npona3n. Kog Hekmx ocoba noHekaa Apyra env3oaa usasuea
KacHy peakuujy Koja ce pa3Buja 3a YeTMpu 4O 0caM 4acoBa nocrie npee. KacHa peakuunja HewTo cnabuje
pearyje Ha BpoHxogunaTatope 1 gyxe Tpaje. EosuHodunnm n osae 4OMUHUPAjY 1 OATOBOPHU Cy 3a
nojayaHy 6poHxujanty nHdnamauujy.
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