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SAZETAK

Bez obzira na kulturu, civilizaciju i vrijeme, umrijeti je uvijek bilo teSko. Moguénosti
suvremene medicine, koja pod svaku cijenu moZe produZiti Zivot, smatraju neki, postaje besmisleno,
jer to znaci produljenje umiranja i patnji. Eutanazija je nacin kojim se unistava jedinka kako bi se
spasila od patnje. Ipak, postoji alternativa. Palijativna medicina koja promovira kulturu Zivota na
njegovom kraju i povezuje najkvalitetnija medicinska dostignuca sa suosje¢ajnom brigom za
bolesnika i njegovu obitelj, uz emocionalnu i duhovnu potporu, Sto znacajno smanjuje zahtjev za

eutanaziju i ona postaje suvisna.
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Temeljno pravo covjeka je pravo na zZivot. No, postavlja se pitanje mozemo li mi sami odluciti kada i
kako éemo ga zavrsiti i mozZe i covjek smrt uciniti blagom i lijepom? Eutanazija je prisutna kroz
povijest u razlicitim drustvenim sredinama. U ovom radu prikazan je ukratko historijat eutanazije, od
primitivnih drudtava pa sve do danas. U danaSnjem, suvremenom drudtvu nezaobilazno je pitanje
prava na dostojanstvo u umiranju i smrti i pravo na bezbolnu smrt. No, ako bezbolna smrt
istovremeno znaci i ubojstvo, treba li ju odbaciti? Eutanazija se pokusSava zakonski regulirati, no

najbolje rjesenje je jedina eticna alternativa - palijativna medicina, odnosno skrb.

DEFINICIJA | VRSTE EUTANAZIJE

Rije¢ eutanazija grékog je porijekla ( eu- lijepo, dobro, lako i thanatos- smrt). Umiranje s
dostojanstvom, odnosno eutanazija, kroz povijest i za razlicite ljude, imala je drugacije znacenje. U
pocetku je oznacavala ¢ovjekovu Zelju, ceznju i molitvu za blagom, brzom i bezbolnom smréu. Zatim
se odnosila na pozitivnu brigu, zauzimanje i njegu bolesnih i umiruc¢ih, kako bi mogli umrijeti blagom
i po moguénosti bezbolnom smrcu. I pojedinac i njegova okolina borili su se protiv boli, postujuéi
zivot i prirodni dolazak smrti. Suvremeno znacenje pojma eutanazija, ukljucuje izvorno Zeljeno blago
i bezbolno umiranje, ali sada se planira i ostvaruje prijevremenim nasiljem nad zivotom, samilosnim

ubojstvom (Pozai¢, 1895.,29).

AKTIVNA EUTANAZIJA znaéi skraéivanje zivota aktivnom pomo¢i u umiranju. To je zahvat kojim
se zadaje prijevremena i bezbolna smrt, kad su u pitanju teski, neizljecivi bolesnici koji trpe
nepodnosljivu bol, da se umiruéi oslobode bolova i omoguci im se blago i Covjeka dostojno umiranje.
Primjenom aktivne eutanazije smrt moZe biti uzrokovana lijekom - otrovom ili propustom moguéeg
¢ina, zahvata koji bi spasio zivot (bolesnik umire zato Sto mu smrt nije sprijeCena, iako je to bilo

moguée i moralno obvezno uciniti). PASIVNA EUTANAZIJA znaci ublaziti boli i omoguditi



smireno 1 prirodno umiranje. Pasivna se eutanazija odvija na pozitivnoj i negativnoj razini. Na
pozitivnoj razini biljezimo dva ucinka. Prvi je Zeljeni ucinak, djelotvorno ublazavanje ili potpuno
uklanjanje boli, §to omoguéuje smrt u skladu s ljudskim dostojanstvom. Dok je drugi u¢inak nezeljen,
ali je uslijedio, unato¢ nasim naporima. To je ubrzanje toka umiranja, odnosno skraéenje zivota. Na
negativnoj razini pasivna eutanazija znaci poniStavanje ve¢ zapocetog toka umiranja. Ne primijeniti
tehnicki moguce zahvate ili prekinuti ve¢ zapocete ako su se pokazali nekorisnima ili ako bi samo
produzili tok umiranja.

DOBROVOLJNA EUTANAZIJA je slucaj pomaganja u umiranju na zahtjev ili molbu bolesnika.
OPORUCENA EUTANAZIJA je slu¢aj kad imamo izjavu bolesnika kojom se unaprijed odrice
primjene posebne njege i zahvata na njemu ako dode u situaciju koja je puna patnje i bez izgleda za
ozdravljenje (Novakovi¢, 1990., 196).

Moguénosti suvremene medicine u odrzavanju zivota postale su takve da se dovodi u pitanje
smislenosti i opravdanosti nekih radnji. Produljivanje Zivota pod svaku cijenu, smatraju neki, postaje

besmisleno, jer ono znaéi produljenje umiranja i patnji (Separovi¢, 1990., 297).

STAVOVI SPRAM EUTANAZIJE U RAZLICITIM DRUSTVENIM
SREDINAMA

Tesko je ustanoviti kada i kako je Covjek doSao na misao o eutanaziji. Postavlja se i pitanje moze li se
sve nazvati eutanazijom. Stara i primitivna drustva poznaju mnoge radnje koje su sli¢ne eutanaziji.
Stari Grei provodili su eugeniku, izlazu¢i smrti malformiranu ili slabo razvijenu djecu. Sli¢ne
postupke nalazimo kod mnogih primitivnih naroda. Pojam eutanazija dobiva prakti¢no znacenje tek u
starom Rimu i predstavlja stav zdravog ¢ovjeka prema smrti. Taj stav znaci hrabro drzanje pred smréu
ili zadavanje smrti samom sebi bez pomo¢i drugih (Novakovié¢, 1990., 194). Stari i Novi zavjet, kao i
rano krS¢anstvo, ne poznaju problem eutanazije. Stav tog vremena, u tom pogledu, najbolje je izrazio
Toma Akvinski koji kaze da se samoubojstvo protivi ljubavi prema samom sebi, prema zajednici i
prema Bozjoj vlasti nad ljudskim zivotom. Kulturna strujanja u vrijeme renesanse usmjeravala su se
prema umijecu umiranja. Za Citav srednji krs¢anski vijek eutanazija je nepoznata. Tokom 19. stoljeca,
lije¢nici su uglavnom odbijali blago usmr¢ivanje tesko ranjenih bolesnika, smatraju¢i kako im je
duZznost lijeciti, a ne ubijati. Svoj procvat, premda ilegalno i dijelom u tajnosti, doZivjela je eutanazija
u nacistickoj Njemackoj, tokom Drugog svjetskog rata. Ideja o zivotu nevrijednom zivota, Hitleru je
dobro posluzila za ostvarivanje plana. U njegovoj zamisli i u provodenju, dobrim mu je dijelom
pripomogla nepokretljivost pojedinaca i uspavanost javnog mijenja te dobro smiSljeno stvaranje
novog, pranjem mozga putem sredstava drustvenog priopéavanja. Osim eugenicke akcije, uklanjanje
nosioca nasljedno loSih i Stetnih osobina ili nakaznosti, bile su uvedene i posebne akcije. Njima su bili
zahvaceni 1 na posebnu njegu upuceni (otpremljeni su u posebne ustanove, gdje je iz tuseva izlazio
plin) politicki opasni pojedinci, rasno nepozeljni i ekonomski neuporabijivi. U svim akcijama blagog
usmréivanja, osim rezimskog drzavnog aparata, sudjelovali su lije¢nici i psihijatri, usprkos

Hipokratovom nacelu: Ne §koditi! Strahote u ¢injene pod plastem eutanazije, u ime samilosti i
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