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1.UvOD

Deformiteti lokomotornog sistema obuhvataju deformitete kostiju, miSi¢a, zglobova i tetiva. Svi navedeni
deformiteti nastaju u ranijem razvoju djece, najéesc¢e u predSkolskom i Skolskom uzrastu.

Rezultati sistematskih pregleda djece u osnovnim i srednjim Skolama govore da su deformiteti kicmenog
stuba u porastu iz godine u godinu. KoStano-mi$i¢ni sistem djece u razvoju pod uticajem unutradnjih i
spoljasnjih faktora podlozan je defomacijama. Naslijede i loSe navike u drzanju, preteSke Skolske torbe,
kratkovidost, neadekvatne Skolske klupe i stolice, nedovoljna fizicka aktivnost dovode do poremecene
statike kicmenog stuba $to za rezultat ima pojavu kifoze, skolioze i lordoze. Nagli rast dece u pubertetu
nepovoljno uti¢e na razvoj ve¢ prisutnih deformacija.

Nepravilnosti u razvoju grudnog kosa se manifestuju kao "kokoSije grudi" (izbo¢ene) i "levkasti grudni ko$
(udubljene grudi). Ovaj deformitet zbog nepravilnog polozaja rebara smanjuje ventilaciju plu¢a i Cesto je
udruzen sa deformitetima ki€menog stuba.

Svi ovi deformiteti sa nainom vjeZbanja za otklanjanje istih, obradeni su u ovom seminarskom radu.
Grudni kos

2.DEFINICIJA PREDMETA | PROBLEM RADA

-Predmet ovog rada predstavlja deformitete lokomotornog sistema. Potrebno je imati u vidu da ovi
deformiteti su ozbiljan problem, narocito u predSkolskom i Skolskom uzrastu. Zavisi od mnogo faktora, a
moze se ispravnim i odgovarajuéim vjezbama popraviti, odnosno otkloniti.

-Problem rada je uzrok kako dolazi do deformiteta lokomotornog aparata, koje su to vrste doformiteta,
izabrati odgovarajuce vjezbe kojima mozemo znac¢ajno pomoci takvim osobama i upoznati se sa
preventivnim mjerama da ne dode do istih.
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