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TepmuH CTpec je y Tako onwToj ynoTpebu Aa je, Ha NnpBuM nornag, heroBo 3Ha4YeHe CacBMM jacHo, a
aeduHncame HenotTpebHo. Npema OkchOpACKOM PEYHUKY EHITIECKOT je3rka TEPMUH CTPEC CE KOPUCTU
jow og XIV Beka. OH je, MehyTnm, 610 y TONMKO LLUMPOKO]j YNOTPeOu, Kako y HayLM Tako N 'y CBAaKOAHEBHOM
XMBOTY, Aa je NonpMMnO Benukx 6poj 3HayYeHa 1 obnuka.

MHore Hay4YHe aucuMnnvHe cy Npoyyasare pasnuMuuTe acnekre cTpeca, og OMONOLLKMX HayKa Kao LUTO Cy
dusnonoruja, buoxemuja n Heypoduanonoruja, NPeKo NCUXonoruje ca CBojuM gucumniamHama (KNMHNYKOM
NCUXOMOrMjoM, MEHTANHOM XUTMj€HOM, Pa3BOjHOM MCUXOMOrjOM, COLMjanHOM NCUXONOrMjoM 1 Ap.), 4o
OPYLITBEHUX HayKa Kao LUTO Cy aHTpornororuja u counonoruja.

MpeomeT npoyyaBara cTyanja ctpeca 6mno je apsehe M3noxeHo yLm, MULLIEBK KOju ce Kpehy no
YHYTpaLLH0j CTpaHu poTtupajyher 6ybha, CTyaeHTu npeg nofnarakemM UCNUTa, Jbyau Koju Ha nyTy oo
KaHuenapvje 6vBajy 3agpxaHun caobpahajHOM ryxBoMm, 3anocrieHr Ha NOKPETHUM Tpakama, Jbyan y
cuTyauunjama nsbernuwiTea, BOjHULM KOju YH4ECTBYjy Y paTHUM oKpLuajuma utg. lNocmatpaHa y wmpem
KOHTEKCTY, Y/hEeHMLA je Oa ce CTyamje cTpeca U3BoAe Ha pasnnynTtMM HMBoMMa aHanuae Tpeba ga ynvea
Hagy, a He ovajarse. Mako To goHocu ogpeheHe Tewkohe 3a geuHucare cTpeca ca jeaHe cTpaHe, ca
Apyre CTpec NpefcTaBiba TayKy y kojoj ce cycpehe Benukn 6poj Hay4yHUx gucumunimHa n obesbehyje
n3BaHpeaHy NPUNMKY 3a UHTEPAMCLUMIIMHAPHOCT U MHTErp1care (NpMmMep 3a 0BO CY HOBE Hay4He
o6racT NCMXOHEeYyPOMYHONOrunja 1 NCMXOHeypPOEeHOOKPUHOMMYHOMOrKja).

OnwTun NojmMoBu o cTpecy

[oanHe 1936. Cunu je ogny4ymo ga ynotpebu eHrnecky pey CTpec, koja 3Haum Hanpesahe, HaneTocT —
kako 61 03HaumMo CKyn peakuuja 3a aganTtauujy koje 61 morne, UCTO Tako, MMaTn NO3UTUBHE nocreguue



Kao u HeraTMBHe, YKONNKO Ou Hala peakumja, bygyhu cyBule nHTe3nBHa UK QyroTpajHa, nocrana
nartonowka. TepMuH je, Aakne, CBOjUM 3Ha4YeHEM UCTOBPEMEHO 00yxBaTuo dhase: anapma, oTrnopa u
Kpajrwe ncupnrbeHocTu. o cTpecoM ce nogpasyMeBao NpoLEeC Koju ce ogurpasa y opraHuamy kaja je
OH M3Mn0XeH B1no kakBoj arpecuju (TpaymaTcKkoj, MHPEKTUBHOj, TOKCUYHO], MCUXUYKOj UTA.) KOja y TaKBOj
Mepu yrpoxasa U peMeTy HheroBo gocajallie cTakwe Aa ogbpaHa kopuwheweM camo NojeamHnx
crneununyHMx aganTMBHMM MeraHnaMmma Huje moryha. Ceako xuBo 6uhe, na n YoBek, pacnonaxe
BpojHUM cneundnyHUM aganTBHUM MexaHudMmmuma. OHU LITUTE XOMeoCTasy opraHuama Kojy HernpekMaHo
YyrpoXxasajy pasHu YNHUOLM 1 U3 CnoSballkbe U N3 YHyTpallke cpeauHe. Kopuwhere 0BMX NojeanHavyHmx
agjanTMBHMX MexaHu3ama, cneundunyHmx y ogHocy Ha ogpefieHe YmMHuoue, He Ha3uBa ce CTpecoMm. Tek
Kada je opraHu3am NpumopaH ga KopucTu cBe CBOje ajanTuMBHe, OOQHOCTHO oabpambeHe mexaHuame,
roBOPW Ce O CTPECy Tj. O ONLITEM adanTauMOHOM CUHAPOMY. BMTHO je HanoMeHyTn Aa koA YoBeKa Kao
CTpecHu hakTopm 0CMM PU3NYKMX CTPECHNX (bakTopa BUTHO Aenyjy U MCUXUYKM CTPECHU DaKTopw Koje
npeacTasrbajy HNp. cMpT 6nmcke ocobe, HeBEPCTBO, NOBpeAa MOpasnHMX HOPMU U cMCTeMa BpeaHOCT!,
yBpeaa, npeTha, nonarawe ucnuta, npecersewe u cn. Ocum oBux HenpujaTHUX — npetehux gorahaja,
CcTpecHu chakTop Moxe OMTW NpujaTaH gorafnaj HNp. 3Ha4vajaH NpodecMoHanHm ycnex, uaHeHagHu
MaTtepujanHu gobuTak u Cn. CBU OHM MMajy CNOCOBHOCT Aa n3a30oBy UCTe BErataTUBHOEHAOKPUHE
oarosope. [lpyrum pevnma nogjegHako genyjy ctpax, ctpenta u 6ec, kao n pmsmdka Tpayma, BUcoka
TemnepaTtypa u cn. XaHc Cenye, jegaH o yTemerbmBaya Hay4yHor NnpucTyna cTpecy, Aowao je oo
3aKkibyyKa [a CBa CTaka CTpeca Uiuv yrpoxeHe xomeocTase He genyjy wreTtHo. OH je pasnukoBao ase
BpcTe cTpeca: (1) ,eycTpec” (kaga nopemehaj xomeocTtase noanexe KoHTponu) u (2) ,auctpec” (kaga je
XOMeOoCTa3a 3Ha4yajHO HapyLleHa).
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