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Dojka

Mlec€na Slezda-dojka kod Zzena sastoji se od 15 do 20 Slezdanih lobusa koje ¢ine posebne anatomske
celine, u njima se nalaze razgranati mlec¢ni kanali, koji se ulivaju u glavni dovodni kanal.Ovih kanala ima
koliko I lobusa, oni vijugaju | zavrSavaju se u predelu bradavice, gde su levkasto proSireni | imaju otvor na
bradavici.

Dojka je najfiniji sistem za produkciju mleka.Zbog specifi¢nog sastava zlezdano-mle¢nog tkiva | same
funkcije, pridaje se veliki znac¢aj | paznja narocito tokom laktacije .

Priprema doki za period laktacije traje tokom Citave trudnoc¢e.Porast broja kanali¢a | alveola mle¢ne Zlezde
vrlo je brz | upadljiv ve¢ izmedu V | VIII nedelje gestacije.U isto vreme, prisutne su | promene na areolama
| izraZzene povrSinske vene na dojkama.

Laktacija ili stvaranje mleka posledica je dejstva prolaktina, hormona prednjeg reznja hipofize.Prolaktin
omogucava stvaranje mleka u mle€nim zlezdama.Proizvodnja maj¢inog mleka zavisi od adekvatnog nivoa
hormona kod majke | adekvatnog isisavanja mleka iz dojke.Prve etape proizvodnje mleka kontroliSu se
putem hormona.Za vreme trudnoce, Zlezdano tkivo u dojkama proizvodi kolostrum.Hormoni trudnoée
sprecCavaju dojke da proizvode vece koli¢ine mleka.Dokje pocinju da proizvode vece kolic¢ine ,mleka kada
nivo hormona(progesterona) padne (obiéno 30-40 sati posle porodaja).Hormoni prolaktin | osksitocin
proizvode se u majc¢inom mleku automatski | na kraju trudnoce, a kasnije kao reakcija na sisanje
novorodenceta.Visok nivo prolaktina se mozZe odrzati ako se poStuju osnovni principi pravilnog
dojenja:Pravilan polozaj odojceta na dojci, dojenje na zahtev(ukljucujuéi | no¢ne podoje, kada se najvice
oslobada prolaktin) | dovoljno dugo.

Da bi dojka obavila svoju funkciju-produkciju mleka posle porodaja, vrlo je vazna nega | priprema dojke
tokom trudnoée za doba dojenja.Savetovati buduc¢oj majci da dojke redovno pere/tusira, da ne
upotrebljava kreme | losione buduéi da se oko bradavica u kozi stvara prirodna masnoca.Preporudljivo je
posle tusiranja dojke masirati, a bradavice izvladiti frotirom, rukavicom ili grubim ubrusom.Tokom trudnoce
treba nositi veliki grudnjak, sa Sirokim bratelama.

Koristi dojenja za majku

Oksitocin, koji se oslobada prilikom dojenja, utiCe na skupljanje materice | pomaze zaustavljanju krvarenja
posle poodaja.Zbog toga je vadno dase sa dojenjem po¢ne odmah po rodenju deteta | da se ono u€estalo
nastavi.

Isklju€ivo dojenje Cesto odlaZze ponovo uspostavljanje ciklusa | na taj nacin u€estvuje u zastiti od nove
trudnoée.Tako se uspostavlja prirodan razmak izmedu trudnoca.

Dojenje smanjuje rizik od pojave raka dojke | jajnika.

Pored opsteg zdravstvenog stanja majke | novorodenceta, vrlo je bitna | veli¢ina bradavice za uspeSno
dojenje,koje mogu biti:normalne veliine, kratke, ravne ili uvu¢ene.Ako je zbog medicinskih razloga
onemogucéeno dojenje, majku treba edukovti kako da prazni dojku, odnosno da izmlaza mleko.To mleko
stavlja se u sterilne bocice | koristi se za hranjenje njenog novorodenceta.
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