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YnoTtpeba HeAO3BOIbLEHMX CTUMYMNATUBHUX CPEACTaBa, Apora, XeMUjCKUX 1 MeOULIMHCKUX MeankaMeHaTa,
nosHaTujuMm Nog UMEeHOM AONWHT, jefaH je oA Hajsehux npobrnema n onacHOCTU AaHalukser cnopTa 'y
LenuHu, a cammm TuMm 1 ONUMNKUjCKMX urapa.

deHoMeH JonvHra ce MoXe UCTpaXmnasaTh ca MeaULUHCKOT, hrrno3odckor, EKOHOMCKOT, COLMOSOLLIKOT,
npaBHor, uctopumjckor acnekra. lNparehu esonyumjy OnMMnujcknx urapa, kako aHTUYKKX, Tako n
MOOEPHMX, MOXE Ce yOUMTU Aa Cy CMOPTUCTY Y Xerbu Aa ocTBape nobeny, 3a noborbluane CBOjUX
CnocoBHOCTM yBEK KOpMCTUNK oapeheHe cyncTaHue, Koje ce y paHujem nepuogy urapa HAcy cmaTtpane
HeJ03BOSbEHVMA.

CnopTcku oyx jecte npocnasa IbyacKor Ayxa, Tena u yma, U Kapaktepuuly ra cnegehe BpegHocTu:

* ETuka, cepnnej u nowitewe

» 3opaBsrbe

* I3y3eTHa gocturHyha

» Kapaktep 1 obpasoBane

* PapocT 1 3abaBa

* Tumckn pag

* MoceeheHocT

* MNowToBake npaBuna n 3akoHa

* [MowToBane cebe n Apyrnx y4ecHuka

» XpabpocT

» 3ajeaHNLLTBO 1 conuaapHoOCT

[onuHr je CyLUTUHCKM Yy CyNnPOTHOCTU Ca CNOPTCKUM OyXOM.

YBuhajyhu HeratnBHe edekte ynotpebe gonvHra, MOK ra je 3abpaHuo 1967. rogmHe u Beh Ha
Onumnujckum nrpama y Mekcuky 1968. rogmHe, npsu nyT cy paheHn JonuHr Tectosu. Jlnucte cpeacrasa
Koje cy cnopTucTnma 3abpareHe 3a ynotpeby npe n TOKOM CMOPTCKUX TakKMUYeHa Cy jaBHE 1 OHW BPIO
[o6po 3Hajy WTa He cMejy Aa kopucTte.

Cpxa CBeTcKor aHTMOOMNVHI Nporpama jecre:

+ [1a 3awTMT OCHOBHA NpaBa CNopTMUCTa Aa y4ecTByjy Yy cnopTy 6e3 gonvHra n Ha Taj HauMH NPOMOBHULLE
3[paBrbe, NPaBMYHOCT U jeHaKOCT 3a CNOPTUCTE LUMPOM CBeTa.

+ [1a o6e36eam ycarnalueHe, KOOpAMHUCAHE M AeNOTBOPHE aHTUAOMNMHI NporpaMme Ha mefyHapoaHOM K
HaLUWOHaNHOM HMBOY Y Norneay oTkpuBawa, ofspahara 1 NpeBeHuuje AonuHra.

AHTMZoNMHr nporpam 6u Tpebano aa o4vyBa OHO LUTO je CYLUTUHCKN BPEAHO Y CropTY.

OBa cyLlUTUHCKa BPeAHOCT YECTO Ce Ha3nBa «CMOPTCKUM LYXOM»; OHa NpeAcTaBiba OCHOBY ONMMNN3Ma;
OHa je Ha4MH Ha Koju ce urpa NoLUTEHO.

Bopb6a npoTtuB gonuvHra je npuoputeT 6poj jeaaH y MOK-y. To je nuTawe eTuke, Koje je moBe3aHo ca
OCHOBHUM npuHUMnMMa Onumnujckor nokpeta, mehy kojuma je n cdep-nnej. MOK je noBeo owTpy GUTKY
NpoTuB JonwuHra, 36or vera je odopmrbeHa CeeTcka aHTU-gonuHr areHuunja WADA 1999. y JlosaHu. Y pag
WADA ykrby4deHa je n AHTugonunr areHumja Cpbuje( ADAS), Ha uvjem yeny je ap HeHaa Oukuh.
Jlexapu y aHTMOONMHI KOMKCKjama 1 nabopaTtopuje Ayro Cy KOHTPoNMcanu camo ypyH CropTucta,
Tpaxehu TparoBe Kopuhewa HeJ03BOSbEHMX CYMNCTaHLUM, ann Kako ce LWMPUO cnekTap AOnuHI
cpefcTasa, Tako ce nojaBuna notpba 3a gogaTHOM koHTporom. Ha Onumnujckum nrpama y
CwnaHejy2000., a 3atum 1 y ATnHn2004., yseaeHa je u KOHTpona KpBu.

Y CuHejy je TectnpaHo 300 y3opaka KpBM Ha CyncTaHUy epuTponoTeTUH, a Ha 3MMCKUM ONTUMMNjCKUM
urpama y Conr Jlejk Cutnjy 2002. oko 3000. YBegeHe cy 1 gjogaTHe KOHTPOIe KpBM CNopTucTa 1 BaH
CMOPTCKMX TakMuyena, a CBeTcka aHTUAONWUHI OpraHu3aumja TecTuparna je Heke crnopTucTe U Tpy meceua
npe noyetka ONUMNWjCKMX mrapa.



Kako je y cnopTy AaHac Benuku obpT HoBUa, NOCTOje rpyrne CnopTncTa, MeAmnjCkn aTpakTUBHUX, M3a KOjuX
cToje nabopaTtopuje onpemrbeHuje of OHUX Koje cy Ha pacnonarawy MOK-y.
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