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UuvoD

Skijanje je individualan sport. Zahtijeva od sportasa razvijanje njegovih motorickih i
funkcionalnih sposobnosti. Po jednadZbi specifikacije (Andersen i Montgomery, 1988.),
najvaznije sposobnosti za uspjeh u skijanju su: snaga, koordinacija, ravnoteza, fleksibilnost
i agilnost i, naravno, funkcionalne sposobnosti.

Osim znanja, potrebna je dobro servisirana i individualno, prema sposobnostima
prilagodena oprema.

Nosioci najvecih opterecenja u skijanju su donji ekstremiteti i kraljeSnica. Natjecateljsko
skijanje ukljucuje stalne odraze i amortizacije donjim ekstremitetima te stoga eksplozivna
snaga miSic¢a natkoljenice ima najveci znacaj u uspjeSnosti.

Skijanje je aktivnost tijekom koje skijas svladava padinu koriste¢i se pritom razli¢itim
tehnikama zavoja. Prema Jurkovicu (2003:35) zavoj se u skijanju moZe definirati kao
“promjena smjera skija po nekoj zakrivljenoj putanji”. Ve¢ iz same definicije jasno je da
postoji velik broj razli¢itih zavoja, ovisno o namjerama i znanju skijasa, te o terenskim
uvjetima.
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