UvoD

Sigmund Frojd, roden je u Frajbergu, danas$njem Priboru, u Moravskoj. Pozat je kao utemeljivac
psihoanalize.

Porijeklom je Jevrejin iz ne bas imuéne porodice. Sa Cetiri godine njegova porodica se nastanjuje
u Becu. Posle sjajnog Skolovanja, 1876. u laboratoriju fiziologa Brikea, gdje nastavlja istraZzivanja u
vezi sa anatomskom patologijom i fiziologijom nervnog sistema kod ¢ovjeka. Razvija prijateljstvo sa J.
Broj erom, koji je od njega stariji¢ godina. Nakon studija medicine, 1883, stupa u psihijatrijsku sluzbu.
ZaduZen za studiju o kokainu, otkriva, 1884, njegove analgetske odlike, predosje¢a njegova
anastezioloska svojstva i iskuSava ga na sebi. Jedna mu stipendija omogucuje da 1885. ode u Pariz na
staz kod Sarkoa u Salpetrijeru. Tamo po smatra manifestacije histerije i efekte hipnoze i sugestije. Sa
privatnom praksom pocinje 1886. godine.

U oktobru 1886. god. Zeni se Martom Bemajs, sa kojom je vjeren od 1882. godine. Ona ¢e mu
roditi Sestoro djece, medu kojima Anu, rodenu 1895, koja¢ ga cieli Zivot pratiti i specijalizovati se za
djecju psihoanalizu. Frojd sebi stvara klijentelu medu "nervno oboljelima", ve¢inom od histerije, koje
lijeci, kao §to se u to vreme obic¢no Cinilo, elektroterapijom i hipnozom. Prevod Berhajmove knjige O
sugestiji i hipnotiUkim i budnim stanjima objavljuje 1888. godine. U 1895, odustaje od hipnoze u
korist metode slobodnih asocijacija i objavljuje, u saradnji sa Broj erom, Studije o histeriji, djelo
veoma lose primljeno u medicinskim krugovima. Tu ve¢ nalazimo osnovne principe psihoanalize,
pojmove nesvjesnog, supstitucije, negacije, odbacivanja. Tokom 1896. raskida svoju saradnju sa Broj
erom.

Nakon Frojda, svijest predstavlja samo dio psiholoskog Zivota, ¢iji se drugi dio. odlucujué, nalazi
u nesvjesnom. Frojd zasniva novu disciplinu, psihoanalizu i razvija novu koncepciju o ¢ovjeku.

Sve stoje naprijed navedeno o Frojdu i njegovoj teoriji psihoseksualnog razvoja li¢nosti, posluziée
nam kao uvod u razmatranje ovog rada.

Rad je koncipiran kroz nekoliko cjelina uz koriStenje dostupne literature koja tretira navedenu
oblast.

1. FROJDOVA TEORIJA LICNOSTI

Frojdova teorija licnosti predstavlja jednu od najobuhvatnijih teorija. Jedna od ¢uvenih Frojdovih
metafora kojom se sluzio da bi opisao psihi¢ki zivot jeste metafora o santi leda ¢iji manji dio, koji
izranja iznad povrsine vode, predstavlja oblast svijesti, dok mnogo veca masa ispod povrsine vode,
predstavlja oblast nesvjesnog." On je smatrao da se u podru¢ju nesvjesnog nalaze nagoni, strasti,
potisnute ideje i osjecanja koji imaju kontrolu nad svjesnim mislima i postupcima pojedinca. S
obzirom daje u psihologiji na prelomu XIX i XX vijeka dominirala ideja da je Covjekovo ponasanje
uzrokovano svjesnim faktorima, zamisao o nesvjesnim Kkorijenima duSevnog Zivota bila je veoma
revolucionarna

Pored toga, ideja da je seksualni instikt djelatan u osobi od samog rodenja i da na presudan nacin
oblikuje psihicki zivot bila je prilicno kontraverzna s obzirom na tadasnji duh vremena. S obzirom da
se na djecu gledalo pre svega kao na nevinu i aseksualnu, ideja da razvoj tokom detinjstva
podrazumeva faze pri cemu je osnovna karakteristika svake faze odredena erogena zona, je bila nesto
Sto javnost nije mogla lako da prihvati.

Prikaz Frojdove teorije moZe se dati kroz tri osnovne perspektive. Frojdovo ucenje prvo obuhvata
topiku ili topolosku tacku glediSta, §to je s vremenom preraslo u ucenje o sklopu li¢nosti. Druga

perspektiva poznata je pod nazivomdinamicka i tree stanoviste se naziva ekonomskim.

1.1. Sklop li¢nosti

odgovoran za ¢ovjekovo psihi¢ko funkcionisanje. Njegova osnova ideja je da svijest ne gospodari svim

! Rot N. i Radonji¢ S.. Psihologija za II razred gimnazije, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Novi Sad, 1992., str.47.



dusevnim zbivanjima, ve¢ nekim od njih upravlja nesvjesno. Prvobitno je. dakle, Frojd predlozio
topoloski model, koji se zasnivao na podjeli mentalnog aparata na tri sistema: nesvjesno, predsvjesno i
svjesno. Vrlo brzo je uocio daje topoloski model manjkav u ocrtavanju ljudske li¢nosti, i poceo da
gradi obuhvatnije glediste koje je manje opisivalo prostor, a viSe uéesnike duSevnog Zivota koji na
razli¢ite nadine nastanjuju prostor duse i stupaju u sloZzene odnose. Rec je o Frojdovom strukturalnom
modelu i instancama li¢nosti -1d, Ego i Superego.

Id (Ono)

Id, ili Ono, predstavlja najstariju instancu li¢nosti i predstavlja onaj sadrzaj sklopa li¢nosti sa
kojim se osoba rada da bi se iz njega izdvojilo, u evolucionom smislu mlade Ja, Ego, a tek kasnije i
Superego... Id je rezervoar dusevne energije koji isporucuje snagu potrebnu za djelovanje druga dva
sistema. Id funkcioniSe po principu prijatnosti. Ne toleriSe porast energije koji se dozivljava kao
nelagodno stanje napetosti.

Kada god je stepen napetosti u organizmu povisen, bilo kao rezultat spoljasnjeg ili unutradnjeg
razdraZzenja, ono djeluje tako da odmah prazni napetost i vra¢a organizam napetosti na nizak nivo
energije.

Da bi ostvarilo svoj cilj tj. izbjeglo bol i steklo prijatnost Id raspolaZe sa dva procesa. Prvi su
refleksne radnje koje su urodene i automatske reakcije, kao $to je kijanje na primjer, one istog trena
smanjuju napetost. Organizam raspolaze brojnim refleksima kako bi savladao jednostavnije oblike
razdrazenja. Drugi nacin sticanja prijatnosti i izbjegavanja bola je kroz primarne procese koji
podrazumijevaju otklanjanje napetosti kroz obrazovanje predstave objekta koji ¢e ukloniti napetost. Na
primjer, primarni proces snabdjeva gladnu osobu mentalnom slikom hrane. Najbolji primer za primami
poroces kod normalnih ljudi je san za koji je Frojd verovao da predstavlja ispunjenje ili pokusaj
ispunjenja Zelja.

Za 1d se moze re¢i daje Cuvstveno i primitivno, ne poznaje kategorije uzrocnosti vremena i
prostora, ne drzi do protivrjecnosti i zahtjeva neposredno zadovoljenje Zelja. Id je iskljucivo stanar
nesvjesnog i nije dostupno svjesnom proucavanju. Ono malo §to saznajemo o njemu saznajemo

primjenom psihoanalitickog metoda (tumacenje snova) ili razotkrivamo u neurotskim simptomima.

Ego (Ja)

S obzirom da primarni procesi nisu dovoljni da bi se smanjila napetost organizma jer evidentno
gladna osoba ne moze jesti mentalne predstave hrane, na scenu stupaju sekundarni psiholoSki procesi i
tada pocinje da se oblikuje sklop drugog sistema li¢nosti, Ego ili Ja. Ego nastaje zato S$to potrebe
organizma zahtjevaju odnos sa svijetom stvarnosti.

Da bi gladna osoba redukovala svoju napetost ona mora da zna razliku izmedu slika hrane i
aktuelnog opazanja hrane kakva postoji u spoljasnjem svijetu. Nakon ovog klju¢nog razlikovanja
neophodno je pretvoriti sliku u opazanje, $to se postize lociranjem hrane u okolini.

Kljuéna razlika izmedu Ida i Ega jeste Stold zna samo za subjektivnu stvarnost dok Ego pravi
razliku izmedju subjektivnog i stvari u spoljaSnjem svijetu. Ego funkcioniSe po principu realnosti i
djeluje pomocu sekundarnog procesa. Cilj principa realnosti je da spreci praznjenje napetosti dok ne
bude otkriven odgovarajuci objekat za zadovoljenje potrebe. Sekundarni procesi podrazumijevaju
realistiCko misljenje i pomocéu njih Ego pravi plan zadovoljenja potrebe koji testira nekom vrstom
radnje da bi vidjelo hoce li djelovati ili ne. Tako dakle, gladna osoba razmislja gdje bi mogla naci
hranu i traZi je na tom mjestu. To se zove testiranje realnosti.

Za Ego se mozZe reci da je razumsko i civilizovano. Posredstvom sekundarnih procesa Ego nastoji
da zadovolji porive Ida, ali na takav nacin koji ¢e uzeti u obzir zahtjeve koje namece stvarnost. Ego
pokusava da udovolji potrebama Id a i umanji napetost, ali na nacin koji ¢e u sebe ukljuciti procjenu
mogucih posljedica koje mogu da nastanu iz izvrSene radnje.

Pored toga, u realizovanju radnje Ego ima na umu i Zaliteve unutraSnjeg glasa, savjesti
(Superego). Dakle, moze se zakljuciti da Ego ma tri gospodara: nastoji da sprovede potrebe Ida u djelo,



udovoljava zahtevima spoljaS$nje realnosti i mora da se povinuje zahtjevima koji dolaze od trece
instance li¢nosti-Super ega.
Superego (Nad Ja)

Superego ili Nad Ja, je unutraSnji predstavnik tradicionalnih vrednosti i ideala drustva
protumacenih detetu i sprovedenih pomocu sistema nagradivanja i kaznjavanja djeteta.

Super ego predstavlja moralno oruzje li€nosti i zastupa viSe idealno nego realno, tezi vise
savrsenstvu nego zadovoljstvu.

Superego kao moralni sudija vladanja razvija se kao odgovor na nagrade i kazne roditelja. Da bi
dobilo nagradu, a izbjeglo kaznu, dijete u¢i da upravlja svojim ponasanjem u skladu sa smjernicama
koje mu daju roditelji. Sve ono zbog Cega ga kaznjavaju, dijete ugraduje u svoju savjest, koja
predstavlja jedan dio instance Super ega. Sve $to roditelji odobravaju i nagraduju dijete ugraduje u
Ego-ideal, drugi dio Superega. Mehanizam pomocu kog se ovo deSava zove se hitrojekcija ili
uno3enje. Dete unosi moralne standarde roditelja. Savjest kaZznjava osobu tako $to je navodi da osjeca
krivicu, a Ego- i dalje nagraduje tako $to je navodi da osje¢a ponos.

Glavne funkcije Superega su da koci impulse Ida, narocCito one seksualne i agresivne prirode, jer
izrazavanje tih impulsa drustvo veoma osuduje, da navede Ego da zamejni realisticke ciljeve
moralistickim i da tezi savrSenstvu. Superego je rigidno i nerazumo koliko i Id, ne dopusta odstupanja
u sprovodenju svojih krutih moralnih obrazaca. Zajednicko za obe instance licnosti jeste uticaj
proSlosti na aktuelna zbivanja. LI meri u kojoj je Id fizickog karaktera, u istoj meri je Superego
drustvenog i kulturnog karaktera. Oba podjednako nastoje prisliti Ego da udovolji njihovim diktatima.

Uopsteno, Id se moze smatrati bioloskim ili iracionalnim stvaraocem li¢nosti, Ego psiholoskim ili
racionalnim, a Super ego drustvenim ili moralnim.

2. DINAMIKA LICNOSTI

Dinamiku li¢nosti Frojd opisuje kroz "igru sila koje se uzajamo udruzuju ili ometaju". Kljucni
termin za obja$njenje dinamike li¢nosti je sukob, tj. konflikt. Frojd je smatrao daje konflikt inherentan
ljudskoj prirodi i da nema te analize koja moze da ga iskorijeni. Iz razli¢itih sukoba proizilaze: otpori,
regresije, priguSivan]e, potiskivanje, intelektualizacija, poricanje, sublimacija i ostalo.

Frojd je smatrao daje ljudsko ponaSanje motivisano snaznim unutraSnjim silama koje je nazivaoFr
ieb (u prevodu nagon, poriv, instinkt). Instinkt je svakako jedan od klju¢nih pojmova u objasnjenju
ljudskog ponasanja. Instinkti su pokretacki Cinioci li¢nosti. Oni ne samo da nagone na ponasanje veé
odreduju 1 njegov pravac. Instinkt sprovodi selektivnu kontrolu nad ponasanjem povecavanjem
osjetljivosti osobe na odredene vrste draZenja.

Gladna osoba je osjetljivija na drazi hrane, seksualno uzbudena osoba je spremnija da odgovori na
erotske draZi.

Organizam naravno mogu da pokrenu i uticaji iz spoljaSnjeg svijeta, ali je Frojd smatrao da
srediS$nji izvori razdrazenja u dinamici li¢nosti igraju manje vaznu ulogu od urodenih instikata.
Spoljadnje draZi stavljaju pred pojedinca manje zahtjeva i svakako i traZe manje zahtjevne oblike pri 1
ago davanja nego potrebe. Spoljasnje drazi je moguce izbjeci, ali je nemoguée pobjeéi od potrebe.

Frojd je smatrao da je instinkt koli¢ina dusevne energije. Svi instinkti zajedno ¢ine ukupnu sumu
duSevne energije koja je dostupna li¢nosti. Kao §to je ranije receno, Id je rezervoar ove energije, a isto
tako i sediste instikata. Id se moZe smatrati instancom koja isporucuje psiholosku snagu za odvijanje
raznovrsnih operacija li¢nosti.

Instinkt ima Cetiri karakteristi¢ne odlike: izvor, cilj, objekat i pokretacku silu. Izvor je tjelesno
stanje ili potreba. Cilj je uklanjanje tjelesnog razdraZenja. Cjelokupna aktivnost koja se javlja izmedju
zelje i njegovog zadovoljenja podvedena je pod pojam objekta. Fo znaci da objekat nije samo posebna
stvar koja ¢e zadovoljiti potrebu, ve¢ ukljucuje i cjelokupno ponasanje koje obezbjeduje neophodnu
stvar.

Sto se ti¢e broja instikata koji upravljaju ljudskim ponaSanjem, Frojd je govorio o instinktu Zivota
(Eros) i instinktu smrti (Fanatos).

2 BoZin A. Razvojna psihologija (1), NUBL, Banja Luka, 2008., str. 70.
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