GESTALT PSIHOLOGIA

Pod utjecajem Einsteinove teorije polja na psihologiju, poCetkom ovog stoljeca,
doslo je do razvoja gestalt psihologije u Njemackoj. Osim toga, gestalt psihologija
nastaje i kao reakcija na u€enje eksperimentalne psihologije toga vremena,
odnosno na pokusaje objasnjavanja svodenja sloZenih mentalnih procesa na
pojedinaCne opazajne elemente.

Dakle, gestalt psihologija nastala je kao reakcija na strukturalistiCku i
bihevioristiCku psihologiju. Stoji na stanovistu da je cjelina vaznija od dijelova:
dozivljaji se ne sastoje od perceptivnih elemenata, koji se struktuiraju u odredene
sadrzaje, niti se ponasanje moze svesti na puku kombinaciju refleksa ili
uvjetovanih reakcija. Ukratko, psihicke fenomene moZemo razumjeti samo ako ih
promatramo kao organizirane, struktuirane cjeline.

PreteCu gestalt psihologije nalazimo u Christianu von Erenfelsu koji je smatrao
da dozivljaj cjeline (kvaliteta forme ili gestalt kvaliteta), prema kojemu cjelina nije
jednostavan zbir sastavnih dijelova, postaje polazna toCka u razvoju cjelokupne
gestalt psihologije. Melodija, npr. nije suma odredenih definiranih tonova, ve¢ je
to struktuirana cjelina, koju jednako dozivljavamo transponiranu u drugom kljucu,
iako su se svi elementarni tonovi promijenili.

Max Wertheimer dalje istrazuje odnose izmedu cjeline i pojedinacnih elemenata,
te ukazuje da se organizirane cjeline opazaju neposredno u danom trenutku, te
da je opazanje (percepcija) dijelova rezultat kasnije analize. Ovo je, ujedno, i
jedan od osnovnih zakona gestalt psihologije, zakon zajedniStva: elementi, npr.
vec¢ reCene note (date forme) mogu biti definirani jedino kroz cjelinu koju
sacCinjava tzv. gestalt. 1z ovoga proizlazi drugi osnovni zakon gestalt psihologije,
Zakon pregnantnosti: cjelina (gestalt) tezi da bude percipirana na strukturiran,
organiziran i stabilan nacin. Gestalt psihologija nije imala veliki utjecaj na
suvremenu psihijatriju niti na suvremene teorije licnosti. Medutim, ona dolazi do
punog izrazaja u okviru gestalt terapije.

Gestalt terapija se smatra jednom od vrsta egzistencijalistiCke terapije, u koju
spadaju i Franchlova i Binswagnerova psihologija. Polazi se od stava da je
ukupni dozivljaj struktura kvaliteta za sebe, te da postoji dinamicko jedinstvo
polje licnosti-okolina. Osnovni cilj gestalt terapije je da se postigne puna svijest
pacijenta o sebi, svojim sposobnostima i svojim problemima. Osnovni je oblik
gestalt terapije grupna psihoterapija.



Gestalt terapiju utemeljio je psihijatar Fritz Perls (1893-1970) sa suprugom
Lorom Pearls i Ameri¢kim pjesnikom, piscem i intelektualcem Paulom
Goodmanom izmedu 40-tih i 50-tih godina proslog stolje¢a. Od tada je ona,
zahvaljujuci svojoj pristupacnosti, dobila niz sljedbenika. Gestalt psihoterapija je
vrsta psihoterapijske tehnike, koja je primjenjiva u razli€itim okolnostima kao $to
su individualni rad, grupni rad i rad u institucijama tj. organizacijski razvoj i
coaching. Kada se govori o gestalt terapiji uvijek se radi na rastu i razvoju
osobnosti, bilo u smislu profesionalnog razvoja i usavrSavanja, bilo u smislu
svladavanja svakodnevnih osobnih problema, pronalazenja oslonca u sebi i
potencijala za nova rjeSenja i nove poglede na situaciju

Gestalt je njemacka rije€ koja je teSko doslovno prevodiva a najéesce se kod nas
prevodi kao rijeC koja oznaCava cjelovitost, sveukupnost, potpunost forme. Po
svojoj prirodi Gestalt psihologija koja je posluzila kao temelj za razvoj gestalt
terapije bazirana je na postavci po kojoj opazaj i dozivljaj cijeline znaci nesto
viSe, ili je bar nesto drugo, od zbroja djelova (Vidanovi¢, 2003.) Gestalt teorija je
po svojoj prirodi anti redukcionistiCka jer za razliku od mnogih drugih istrazivaca
koji pokusavaju proniknuti u slozeno funkcioniranje neke pojave na nacin da je
dijele na sastavne dijelove i prouCavajuci ih Zele saznati kako funkcionira cjelina,
gestalt psiholozi smatraju da je to pogresno jer struktura i konfiguracija, fizickog
bioloSkog i psiholoSkog fenomena je tako integrirana da Cini funkcionalnu cjelinu
sa osobinama koje nisu nastale jednostavnim sabiranjem sastavnih djelova
(Vidanovi¢, 2003.).

Gestalt terapiju Cesto se naziva i «tre€Com snagom» i pripada humanistiCkom
pravcu u psihologiji a pri tome su «prva snaga» verbalne terapije u koje spada i
psihoanaliza, a «druga snaga» modifikacije ponaSanja- bihevioralne terapije
(Perls, 1973). Pearls je inicijalno klini¢ko iskustvo sakupljao kroz prizmu
psihoanalitiCe teorije i prakti¢nih tehnika koje je usvojio kao psihijatar ali je nakon
toga znacajan utjecaj na razvoj gestalt psihoterapije imalo Pearlsovo osobno
iskustvo i u€enje od ljudi kao $to su neoanaliti¢ari Wilhelm Reich, C.G.Jung,
Karen Horney, egzistencialistiCka filozofija, gestalt psihologija, zen budizam,
taoizam, filozofija Martina Bubera koja naglaSava «Ja-ti» odnosu u terapiji i
Jakob Moreno sa svojom psihodramom. Najznacajniji i Cesto spominjani utjecaj
na Perlsa izvrSio je W. Reich koji je bio i Perlsov terapeut te je usmjerio njegov
interes za tijelo i koriStenje tijela u psihoterapiji, analizu karakternog oklopa i
aktivan stav terapeuta u psihoterapiji (Clarkson,1993.). Egzistencijalisti¢ka
filozofija nasla je svoje mjesto u sustavu Gestalt terapije kroz shvacanje da svaki
Covjek treba prihvatiti odgovornost za svoju egzistenciju (Clarkson,
1989.).Egzistencialisticko shvacanje u psihoterapiju uveo je Viktor Frankl (Frankl,
1997.) poznati njemacki psihijatar koji je takoder (nakon prezivljavanja iskustva iz
koncentracionog logora) naglasavao da unato€ tome $to nismo osobno
odgovorni za okolnosti u kojima se nademo, odgovorni smo za znacenje koje



dajemo naSim Zivotima kada biramo stavove prema, i nasSe ponaSanje, u takvim
situacijama i okolnostima. Pearls je koristio naziv gestalt kako bi time oznacio
svoj interes da suprotstavljene dijelove li€nosti ujedini u jedan integrirani oblik ili
lik Sto je vazano uz ideju polarnosti koje su medusobno povezane.

Tri principa definiraju Gestalt terapijiu a to su:

. Princip jedan: Gestalt terapija je fenomenoloska; njen jedini cilj je
svjesnost a njena metodologija je metodologija svjesnosti.

. Princip dva: Gestalt terapija je bazirana u potpunosti na dijaloSkom
egzistencijalizmu- na J-Ti kontakt/ povlaCenje procesu.

. Princip tri: GestaltistiCki konceptualni pogled je cjelina bazirana na

holizmu i teoriji polja.
Prema gestaltistickom shvacanju licnost je strukturirana interakcijama u samom
pojedincu i interakcijama izmedu pojedinca i njegove okoline. Funkcioniranje
pojedinca obuhvaca odgovarajuc¢e dinami¢ke meduodnose izmedu njegovih
dozivljaja sebe, drugih i svijeta oko njega (Vidanovi¢, 1993.). Gestalt terapija
usmjerena je na svjesnost o tome Sto se deSava ovdje i sada (Berger, 1980.).
Ta svjesnost omogucava nam da djelujemo u skladu sa svojim autentiCnim
potrebama te na taj nacin izbjegavamo sukobe unutar vlastite osobnosti koji se
inaCe vide kroz razliCite neurotske i psihosomatske simptome (npr. strah,
anksioznosti, depresija). Stav ovdje i sada znaci da se ne istraZzuje povijest
klijenta vec se prikladnim vjezbama povecava njegov stupanj svjesnosti, {j.
prepoznavanje vlastitih osje¢aja i ponasanja. Perls je vjerovao da ljudi mogu
sami birati i usmjeravati svoj osobni rast i razvoj (Pearls, 1973.) Gestalt terapija
je Cesto i vrlo direktivna jer vodi klijenta kroz planirane vjezbe te ga poti¢e da
kroz vijezbe u potpunosti procesno prozivi i osvijesti za njega vazne fantazije,
osjecaje, snove, Zelje te strahove i potisnute dijelove osobnog iskustva ako je to
dio vazan za njegov rast i razvoj. Ono $to je kod gestalt psihoterapije priviacno i
interesantno to su njezine tehnike koje omogucuju vrlo brzo ulaZenje u osnovu
problematike i sagledavanje svoje pozicije, svojih otpora koji se javljaju u toj
poziciji, te pronalazenje mogucih izlaza tj. rjeSenja problema. Povijesno gledano
gestalt terapija je odbacila svaku ideju o dijagnostici, smatrajuci je de
personalizirajucom, antiterapijskom i politicki represivnhom (Delisle, 1999.).
Naravno da je u danaSnje doba zavidan pomak u smjeru konceptualne
dijagnostike i unutar gestalt terapije napravljen kroz ozbiljne teorijske radove
(Delisle, 1999.).Terapijski postupak u gestalt terapiji nije usmjeren na sadrzaj,
«problem» zbog kojeg se javlja klijent ve¢ na procese pomocu kojih on odrzava
svoju konfuznost, konflikte ili anksioznost. Terapeut obraca paznju na nacin
izlaganja klijenta, geste i tjelesne znakove. RjeSenje problema nije moguce,
prema gestalt terapiji, jedino kroz razgovor o problemu vec¢ je vazno da klijent
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