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Glaukom ili zelena o¢na mrena, (od gr¢. glaukos = zelen ). Glaukom je bolest oka koja se
prepozna na osnovi povisenog intraokularnog tlaka (normalna vrijednost o¢nog tlaka iznosi
12 - 22 mmHg), promijenjenog izgleda papile vidnog Zivca, tj. ekskavaciji (udubljenju)
papile te oSte¢enje vidne ostrine i vidnog polja.

Glaukom je drugi po ucestalosti uzrok sljepoc¢e kod ljudi iznad 40 godina. Javlja se u svim
dobnim skupinama , ukljucujuéi i djecu , ali najvise u starijih osoba.

Glaukom se razvija kad je stvaranje o¢ne vodice povecano ili je njeno otjecanje otezano. Tada
dolazi do porasta o€nog tlaka, do pritiska na ziv¢ana vlakna 1 krvne Zile opti¢kog Zivca i do
njihovog o$tecenja i unistenja. Postupno se prekida prijenos vizualne poruke do mozga, a
rezultat je oSteCenje vida i na kraju sljepoca. Glaukom je bolest koja se ne moze izlijeciti, ali
zahvaljujuéi ranom otkrivanju bolesti i odgovarajuc¢em lijecenju moze se sprijeciti gubitak
vida i kontrolirati tijek bolesti.

Oc¢na vodica je bistra bezbojna tekucina koja ispunjava straznju i prednju o¢nu sobicu.
Oc¢nu vodicu proizvode nastavci cilijarnog tijela procesima ultrafiltracije i aktivne sekrecije i
izluCuju je u straznju ocnu sobicu. O¢na vodica cirkulira izmedu le¢e i Sarenice kroz zjenicu u
prednju o¢nu sobicu. Iz prednje ocne sobice ocna vodica odlazi na dva nacina: trabekularno 1
uveoskleralno. Trabekularno otjecanje o¢ne vodice podrazumijeva prolazak o¢ne vodice kroz
trabekularnu mrezu, Schlemmov kanal, kolektorske kanalice, episkleralne vene, prednje
cilijarne vene do sistemske cirkulacije. Uveoskleralnim otjecanjem o¢na vodica ulazi u tkivne
prostore cilijarnog misSica 1 u suprakorioidalni prostor do bjeloocnice i1 uvealnih krvnih Zila.

Faktori rizika za nastanak glaukoma:

- starija Zivotna dob

- oboljeli od glaukoma u obitelji

- arterijska hipertenzija, diabetes melitus

- kratkovidnost

- preboljela ozljeda oka
Osobe s obiteljskom povijesti glaukoma imaju 6% viSe Sansi razviti bolest. lako je povisen
o¢ni tlak jedini vazniji faktor rizika za glaukom, povisen o¢ni tlak ne znac¢i nuzno i bolest.
Neke osobe s povisenim o¢nom tlakom nemaju promjene na oénom zivcu, dok neke osobe s
normalnim i niskim vrijednostima o¢nog tlaka razviju glaukom.

VRSTE GLAUKOMA
e Primarni glaukom
e Sekundarni glaukom
e Prirodeni (kongenitalni) glaukom

Glaukome mozemo podijeliti u razli¢ite skupine: mehanicka podjela (glaukom otvorenog kuta
i glaukom zatvorenog kuta), prema dobi glaukome dijelimo na (kongenitalni- prisutan pri
rodenju, infatilni- razvija se prije druge godine Zivota, juvenilni- nakon druge godine Zivota i
glaukom odrasle dobi) te podjela prema visini o¢nog tlaka (glaukom niskog, normalnog i
visokog tlaka).

Primarni glaukom
Kod primarnog glaukoma postoji povecanje o¢nog tlaka koji se ne moze dovesti ni u kakvu
vezu s nekom o¢nom ili opom bolesti. Prema izgledu kuta prednje o¢ne sobice (prostor u oku
izmedu roZznice i Sarenice) primarni glaukom se dijeli na:

e Primarni glaukom Sirokog (otvorenog) kuta

e Primarni glaukom uskog (zatvorenog) kuta




Primarni glaukom otvorenog kuta kroni¢na je i podmukla bolest koja napada oba oka.
Simptomi se dugo ne pojavljuju, a tegobe (glavobolje) su nejasne. Na vanjskom dijelu oka ne
vide se promjene. Iz nepoznatog razloga s godinama povecava otpor otjecanju o¢ne vodice i
o¢ni tlak konstantno raste. Porast o¢nog tlaka je umjeren u pocetku, a kasnije moze doseéi
visoke vrijednosti (60mmHg). S vremenom stradava o¢ni zivac i udubljuje se papila vidnog
Zivca. Ispadi vidnog polja se pojavljuju vrlo rano, ispadi se Sire od periferije prema srediStu pa
bolesnici imaju suzeno vidno polje; gledaju kao kroz tunel. Zavrsetak procesa je sljepilo.

Od ove bolesti boluje oko 2% osoba starijih od 40 godina, a zahvaca podjednako oba spola.
Neke sustavne bolesti, npr. Hipertenzija i dijabetes dodatni su rizi¢ni ¢imbenici za pogorSanje
prognoze, a 0sobito su ugrozene osobe kojima ¢lanovi obitelji imaju glaukom. Ispadi vidnog
polja se ne mogu lijeciti. Lijecenjem se postize normalizacija o¢nog tlaka i eventualno
sprjecavanje daljnjeg propadanja vidnih funkcija.

Primarni glaukom zatvorenog kuta, javlja se zastoj pri otjecanju o¢ne vodice zbog
mehanickog bloka (opstrukcije) trabekuluma, odnosno sobi¢nog kuta Sareni¢nim tkivom.
Zapreka otjecanju o¢ne vodice moze biti akutna, imtermitentna i kroni¢na. Akutna
manifestacija je vrlo burna, za razliku od kroni¢nog glaukoma i zahtjeva hitnu intervenciju.
Akutno je zatvaranje kuta obi¢no je posljedica papilarnog bloka kada naglo dolazi do
prekidanja normalnog protoka o¢ne vodice iz straznje prema prednjoj sobici oka i odvodnom
trabekularnom sustavu. Ukoliko se kut prednje sobice potpuno zatvori, razvije se napad
akutnog glaukoma. Na izgled zdrav ¢ovjek postaje tezak bolesnik, s jakim bolovima u jednom
oku 1 licu, pojavom duginih boja oko izvora svjetlosti, glavoboljom, mu¢ninom i
povra¢anjem. Vid jako slabi. O¢ni tlak raste i do 80mmHg, oko je crveno, i tvrdo kao kamen.
Ukoliko se o¢ni tlak ne snizi unutar nekoliko sati pomocu lijekova ili operativnog zahvata
moze do¢i do ozbiljnih i trajnih oSte¢enja vida. Glaukomski napadaji mogu biti slabiji i eS¢e
se ponavljati. Kroni¢ni glaukom zatvorenog Kuta obi¢no nastaje kao posljedica priraslica u
kutu prednje sobice. Oc¢ni je tlak stalno poviSen, razvija se udubljenje i propadanje papile
ocnog zivca s ispadima vidnog polja te konacno nastaje sljepoca.

Sekundarni glaukom

Sekundarni glaukom je povisenje o¢nog tlaka koje nastaje u tijeku neke druge o¢ne bolesti ili
je posljedica te bolesti kao npr. upale, ozljede, oSte¢enja i pomaci lece u oku, krvozilne bolesti
oka, dijabetes, tumori oka.

Kongenitalni glaukom

Kongenitalni glaukom je posljedica poremecenog razvoja komori¢nog kuta u kojem se u
fetalnom zivotu nalazi mezodermalno tkivo. Zaostalo embrionalno tkivo spre€ava normalnu
drenazu o¢ne vodice sa posljedicama intraokularnog tlaka i promjenama struktura oka.
Osnovna podjela kongenitalnog glaukoma je na primarni kongenitalni glaukom i na
kongenitalni glaukom udruzen s nasljednim anomalijama. Primarni kongenitalni glaukom
predstavlja izoliranu anomaliju trabekularnog sustava bez vidljivih abnormalnosti roZnice ili
Sarenice. Osnovne znacajke kongenitalnog glaukoma su fotofobija, buftalmus i1 pojacano
suzenje kao posljedica tlakom izazvanog povecanja ocne jabucice i roZnice.

Apsolutni glaukom
Apsolutni glaukom znaci slijepo oko, tj. potpuni gubitak vida, a posljedica je bilo kojeg oblika
glaukoma.
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