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DEFINICIJA

G laukom je naziv za grupu bolesti koja vodi ka oSte¢enju
vidnog Zivca te je vodeci uzrok sljepoce kod ljudi iznad 40 godina.
Glaukom nije bolest ve¢ sindrom, odnosno skup slijede¢ih simptoma:
poviSenje o¢nog tlaka, udubljenje papile vidnog zivca i1 oSteenje
vidnog polja.

Razvija se kad je stvaranje o¢ne vodice povecano ili je njeno otjecanje
otezano. Tada dolazi do porasta ocnog tlaka, do pritiska na Ziv€ana
vlakna i krvne zile optickog zivca i do njihovog ostecenja i unistenja.
Postupno se prekida prijenos vizualne poruke do mozga, a rezultat je
oStecenje vida i1 na kraju sljepoc¢a. Normalan ocni tlak iznosi 10 — 20

mmHg.

OCNA VODICA

Oc¢na vodica hrani strukture prednjeg dijela oka i daje tonus
o¢noj jabucici. Vodica se stvara u nastavcima zrakastog tijela oka.
Cirkulira kroz straznju sobicu, zatim prolazi kroz zjeni¢ni otvor i
ulazi u prednju sobicu, odakle preko trabekularnog sustava u sobnom
kutu ulazi u kanal iz kojeg se prenosi u venski sustav. Na taj se nacin

odstranjuje iz oka.

VRSTE GLAUKOMA

Glaukomi se dijele u tri osnovne velike skupine:
- primarni glaukomi,
- sekundarni glaukomi,

- prirodeni (kongenitalni) glaukomi.



PRIMARNI GLAUKOM je glaukom kod kojeg postoji povecanje
ocnog tlaka koje se ne moze dovesti ni u kakvu vezu s nekom ocnom
ili opom bolesti. Prema izgledu kuta prednje oc¢ne sobice(prostor u
oku izmedu roznice i Sarenice) primarni glaukom se dijeli na:
-primarni glaukom Sirokog (otvorenog) kuta i

-primarni glaukom uskog (zatvorenog) kuta.

SEKUNDARNI GLAUKOM je poviSenje ocnog tlaka koje nastaje u
tijeku neke druge ocne bolesti ili je posljedica te bolesti (npr. upale,
ozljede, ostecenja i pomaci lece u oku, krvozilne bolesti oka, Se¢erna
bolest, tumori oka).

PRIRODENI GLAUKOM nastaje jer u kutu prednje o€ne sobice
postoji tkivo koje normalno nestaje prije rodenja. O¢na vodica ne

moze otjecati i nastaje povisenje ocnog tlaka.

PRIMARNI GLAUKOM OTVORENOG KUTA

Porast o¢nog tlaka konstantno raste s godinama, u pocetku je
umjeren a kasnije moze doseci visoke vrijednosti (60 mmHg). S
vremenom stradava o¢ni zivac i udubljuje se papila ocnog Zzivca.
Bolesnici imaju suzeno vidno polje, a zavrSetak procesa je sljepilo.
Bolest napada oba oka, podmukla je, $to zna¢i da moze biti bez ili s
vrlo malo simptoma kao npr. glavobolja.
Bolesti koje pogoduju su dijebetes, vaskulopatije, hipertenzija a

osobito su ugrozene osobe kojima ¢lanovi obitelji imaju glaukom.

PRIMARNI GLAUKOM ZATVORENOG KUTA

Pojavljuje se naglo, iznenada i s vrlo intenzivnom boli
uglavhom u jednom oku. Ovaj oblik glaukoma nastaje uslijed
iznenadne blokade drenaznog kanala. Zahtijeva hitnu intervenciju. Na
izgled zdrav Covjek postaje tezak bolesnik, s jakim bolovima u
jednom oku 1 licu. O¢ni tlak raste i do 80 mmHg, oko je crveno i tvrdo

kao kamen. Ukoliko se o¢ni tlak ne snizi unutar nekoliko sati pomocu
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