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Pristupi shvatanju emocija

1.1 Uvod

Emocije su dobro definisan fenomen. U ovom odeljku Zelim istaci neke pravce istrazivanja i misljenja te
pokrenuti neke ideje. Ovde se ne postavlja pitanje: ,, Ko je u pravu a ko nije?” Ti su pristupi
komplementarni, a pitanje koje se postavlja je kako se razli¢ite teme koje oni predstavljaju mogu zajedno
uklopiti.

1.2 Charles Darwin: bioloski pristup

,,NaSe je poreklo, dakle, izvor naSih demonskih strasti!!!-

Davo u obli¢ju majmuna na$ je predak.”

Charles Darwin, citiran u Gruber i Barrett, 1974, str. 123

Charles Darwin, centralna figura moderne biologije, bio je i jedan od osniva¢a psihologije. Godine 1872.
objavio je i najvazniju do tada napisanu knjigu o emocijama. lzrazavanje emocija kod Coveka i
Zivotinja(1872). U ranijem delu, Poreklo vrsta (1859), Darwin je opisao kako su ziva bi¢a prilagodena
svojoj okolini. Darwin je vlastita opaZanja emocija zapo€eo 1838. godine. Njega nisu zanimale emocije
kao takve, 5to je danas slu€aj; izrazavanje emocija zanimalo ga je kao mogué¢ dokaz evolucije ljudske
vrste, povezanosti ljudskog ponasanja s onim kod drugih Zivotinja te fiziCke osnove uma. Prou€avao je i
slike, zanimao se i za fotografiju: Izrazavanje emocija bila je jedna od prvih knjiga u kojoj su koris¢ene
forografije da bi se &itaocu predodili znanstveni uvidi.

U sledecoj tabeli dati su emocionalni izrazi koje opisuje Darwin (1872)
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