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EmouuonanHa nncmeHocT

lMoyeTkom ocamaeceTnx rognHa no3HaTy TpaHcakuuoHu aHanutudap Knog CrejHep, npynagHuk cTpyje
pagvkanHe Tepanuje, passuja KOHLENTE eMOLMOHanHa NMCMEHOCT U eMoLMOoHanHa HenmcmeHocT. Kaga
CMO €MOLMOHAITHO MMCMEHU TO 3Ha4n aa My ocehamo ocehara, 4a 3HaMO Koja Cy M KOJMMKO Cy CHaXHa,
Kao 1 Aa 3Hamo LTa UX y3poKyje y Hama 1 y gpyruma. Mu cMo Tafa Hay4unu Kako, kaga v rae ga ux
n3pas’nmo 1 Aa ux KOHTponuwemo. 3HaMo Kako eMoLmje YTy Ha Apyre 1 npuxsaTamo OAroBOPHOCT 3a
HMX0BO AejcTBo. CTejHep He BUAM eMOLMOHAaNHy NMMCMEHOCT U HENMUCMEHOCT Kao ABe jacHO
pasrpaHuyeHe kateropuje Beh nx cxsata AenoBMMa je4HOr KOHTMHUYMa Koju ce kpehe of noTnyHe
HENMCMEHOCTU A0 NOTNyHe NMcMeHocTU. OH Taj KOHTUHMYM Ha3nBa Ckana eMOLMOHanHe CBECHOCTU N Y
HEMY pasnukyje ocam kateropwmja. EMoLmoHanHa yMpTBIbEHOCT je HajTe3n 00nnk emoumoHanHe
HEeNMUCMEHOCTH, a KapaKTEPUCTUKA je OHMX KOjU HULWITa He ocehajy, KOju UrHopuLly CBoje Terou TenecHe
CeH3auuje, Koju cy anaTU4HU UinvM eMOLMOHANHO Tynu. Y HewTo 60rbemM NoNoXajy Cy OHU U KaTeropuju
TENeCHN 0CeTU 3aTo LUTO MOCTOjM TernecHa CBECHOCT: ocehajy ceHsalujy y Tenyanu nx He NpenosHajy kao
emouuje. Kaga je ocoba y ctawy ga ocetu cHaxkHa ocehatrba, anv He yme fa Ux nspasm peuvmMma, Taga jey
nMTamy HewwTo Braxun obnnk eMoLmoHanHe HeNMMCMeHOCTU KOjU je 03Ha4YeH Kao XaoTUYHWN JOXW BIbaj.
EmoLumoHanHa nMcMeHOCT NoYnbe KaTeropmjoM NMHIBMCTUYKA NMHKWja, 0AHOCHO crniocobHowwhy aa ce
ocehamna nspase pednma. Cnegeha kateropuja je gudpepeHumjaumja kaga je ocoba cnocobHa ga
npenosHa pasnuynta ocehara U BUXOB UHTE3UTET, Kao 1 Aa pasmulrba 0 ocehawyma 1 ga o huma
roBopu ca gpyrmma. Jowl BuLla kateropuija je y3podHOCT kafa ocoba cxsaTta 1 pasyme pasnore 3a
HacTaHak CBOjux ocehama. Y cnegehy kateropujy emnaTuja cnagajy rbyam Koju cy y cTawy Aa pasymejy
Tyha ocehara n ga caocahajy ca gpyruma, a y kKateropujy MHTEpakTUBHOCT OHU KOjU CYy Y CTakby Aa
pasyMmejy emounoHanHe pa3meHe nameny reyaw.

Emouumje 1 nekcuka

EnemeHTapHa emoumoHanHa NMCMEHOCT NoYMkbe pa3BojeM CnocobHOCTM aa ce oceharwba MMEHYjy 1
uspase peunma. Jeua nocenyjy doHA 0 HEKOMMKO peymn KojuM onucyjy ceoje u Tyhe emoumoHanHe
peakumje. Ogpacnu rbyam ce pasnukyjy No TOMe Koje peyn 1 KONMKO peyun kopucTe ga 6u onvcanu
ocehana. MehyTnm, peun HUCYy BaxkHe came no cebu, oHe cy BaxkHe 360r Tora LWTO Cy NoBe3aHe ca
KOHLIeNTUMa Koje 03Ha4yaBajy. [0BOp je MoBe3aH ca MULLIbEHEM, a PeYUn Cy NOBE3aHE ca uaejama unu
nojmoBMMa Kojuma ce mucnu. [lakne, je3anyko cMpomMallTBO Nokasyje Ha CMPOMLUTBO MOjMOBa, Ha
HeaudepeHUmMpaHe KOHUEeNTe, Ha HejacHO U MarfloBUTO MULLIbEHE O CBOjUM U Tyfum ocehawuma.
EmoumoHanHa nMcMeHocCT je NpBEHCTBEHO GoraTtcTBO NOjMOBA, Na TeK oHAa u 6oraTcBo BepbarnHor
nspaxaeaha. Pasnuunte kynType nokasujy 3HavajHa meflycobHa ogcTynara Kaga cy y nutaky peyu
Kojuma ce o3Ha4vaBajy ocehara. Y HekuM jesnurma NocToje peyn 3a oHa oceharba 3a Koja 'y apyrmm
jesnumma He nocToje cTaHaapAnsoBaHe peun. Takohe, y HEKMM jesnumma NocToju BULLE pasnnUYUTUX peyun
KOjuM ce 03HavaBajy pasnuunuTn UHTE3NTETU jeaHonr ocehara, a yapyrum ce KOpMcTu camo jeaHa peu.
Heku jeanun nmajy seoma 6orat coHA peun 3a ocehamna, a apyru ¢y, y ToM nornegy Beoma CypoMaLlHu.
Marnega ga wto Heka KynTypa Bulle BpegHyje ocehajHOCT, TO nekcuykn oHa Te Kyntype boratuju
emMouMnoHarnHum pednma. Pasnor Tome je WTO nojase, Koje KynTypa ouekyje BaxXHUM, NocTajy npeameT
coumjarnHe nepuenumje u kao Takee fobujajy cBoja umeHa ( nocebHe peuun). To 3Haum ga ce o
€MOLMOHanHoj NMMCMEHOCTU HE MOXe FOBOPUTM CaMO Kao O MHAUBWMAOYarnHoj kateropuju, Beh n kao
couujanHoj kateropuju. lNMo3HaTo je Aa je nojasa 3a Kojy NOCTOjU ped, coumjanHo baBopM3oBaHa y 0gHoCYy
Ha nojaBy 3a Kojy He NocToju HMKakBa nocebHa ped. [ete, cycpehyhu ce ca HOBOM peujy, CNOHTaHO
TpaXu LWTa je To WTO Ta pey o3HavaBa. OHO Nnakle nmMmeHyje heHoMeHe ca Kojuma ce cycpehe. [Jakne,
KynTypa nyTem jeanka JOMPUHOCK HUBOY CBECHOCTM O ocehensmma.
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