Epidemije i zarazne bolesti
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U istoriji Cove€anstvo je iskusilo mnoge nepogode, a najvece su nastale pojavom i Sirenjem zaraza koje
su odnele mnogo viSe zivota nego sve druge zajedno (ratovi, zemljotresi, poplave, suse, siromastvo i dr.).
Ove posasti koje su se iznenada javljale, izazivajué¢i masovna obolevanja i umiranja, dovodile su do
panike, prekida trgovine, saobracaja, uobic¢ajenih Zivotnih aktivnosti, do politicke nestabilnosti i, nekada,
velike migracije stanovniStva. Tako su i dobile naziv po Hipokratovom terminu ,, epidemija“: epi - na,
demos — narod. Najupecatljiviji primer je epidemija kuge (,crne smrti“) u Evropi u XIV veku koja je trajala
preko 100 godina i od koje je, prema nekim procenama, umrlo 20-30 miliona ljudi, Sto je predstavljalo 30%
tadasnje populacije.

Uzrocnici ovih bolesti nisu bili poznati sve do polovine XIX veka i poCetka razvoja mikrobiologije.
Mikroskopom, koji je izumeo Levenhuk, mogli su se videti si¢usni i do tada nevidljivi organizmi, da bi
kasnije, radovima Pastera, Koha i drugih pocela era moderne mikrobiologije i identifikacija brojnih
mikroorganizama — uzro¢nika brojnih bolesti: bakterija, virusa, gljiva, protozoa i parazita.

Pojam epidemije

Epidemija se definiSe kao pojava poremecaja zdravlja u broju koji je veéi od uobiajenog za odredenu
populaciju i odredeni period.

U izvornom znad&enju termin epidemija se odnosio isklju€ivo na zarazne bolesti. Medutim, tokom XX veka
struktura mortaliteta je po€ela da se menja, pa sve viSe na znacaju pocinju da dobijaju i hroni¢ne
nezarazne bolesti. Usled toga, koncept epidemije je postao Siri, 5to je dovelo i do promene u pristupu
izuCavanja epidemije.

Za neke zarzne bolesti epidemioloska sluzba moze da ima unapred definisane broj¢ane vrednosti kada se
neka povecana ucestalost smatra epidemijom. Taj broj obolelih koji ukazuje na prisustvo epidemije zavisi
od agenasa, veli€ine i tipa izloZene populacije, vremena i mesta pojave bolesti.

Oc¢ekivanu ucestalost najbolje mozemo da odredimo kontinuiranim nadzorom koji predstavlja stalno
sistematsko prikupljanje, analizu i tumacéenje podataka o zdravlju, koji su bitni za planiranje, primenu i
evaluaciju prakse javnog zdravlja. NajceS¢i predmet nadzora jo$ uvek su zarazne bolesti, ali se poslednjih
decenija sve veéa paznja pridaje i nezaraznim bolestima, povredama, trovanjima i drugim.

Epidemija moze da se razvije iz endemije (stalno prisustvo neke bolesti na odredenoj teritoriji), a, isto
tako, i od sporadi€nih bolesti, tj. bolesti kojih dugo ili nikada nije bilo u toj populacji. U toj situaciji, dva
slu¢aja bi bila dovoljna da se takva pojava smatra epidemijom (u Evropi to moze da bude slu¢aj sa kugom
ili kolerom). Epidemija mozZe da bude i posledica bioterorizma, 3to je, naZalost, danaSnja realnost.

Ukoliko se epidemija javi na Sirokom geografskom podrucju u svetskim razmerama i zahvati veliki broj
ljudi, smatra se pandemijom. Najveée pandemije zaraznih bolesti su pandemija kuge, kolere i gripa, a
nezaraznih je pandemija raka pluca.

Tip epidemije zavisi od dva najznacajnija faktora — vrste i nacina ekspozicije. Prvi tip su epidemije
zajedni¢kog izvora koja nastaje izlaganjem grupe ljudi Stethom uticaju nekog faktora koji je zajednicki za
pripadnike te grupe. Epidemija je u tom slu¢aju eksplozivna i javlja se samo medu osobama izloZzenim
zajedni¢kom izvoru. Drugi tip je progresivna epidemija koje nastaju prenoSenjem prouzrokovaca sa jednog
na drugog domacina (najéesce putem kontakta).
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