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1. ISTORIJA HIPNOZE

Istorija hipnoze prati istoriju ljudskog roda. Hipnoza je sastavni deo naSih Zivota, neSto poput
disanja, s'nama je od naseg nastanka i svako od nas poseduje hipnoti¢ku sposobnost.

Mnoge stare kuture su opisale svoje obicaje
i aktivnosti koje se u potpunosti povezane
sa hipnozom. Stari Egipc¢ani, Grci, Vikinzi,
Indijci i mnogi drugi, Koristili su obrede sa
mrmljanjem, pevusenjem i bubnjajem da bi
izazvali neku vrstu transa, odnosno dubljeg
stanja svesti. Ovi 1 ovakvi obiCaji su
najées¢e  povezivani  sa  religijskim
lecenjem.

Cesto se kao primer jednog od prvih opisa
hipnoze, navode hijeroglifi iz vremena
Ramzesa XII, 3000 god. pne. koji opisuju
proceduru koja se odvijala u "hramu sna".
Ti zapisi opisuju proces davanja sugestija
za ozdravljenje osobama koje deluju kao da
su uspavane.

Svest - Podsvest

Slika br. 1 — Da Vinci-jeva skica nivoa uma

Posete "Hramovima sna" se spominju i u starim Indijskim zapisima gde su duhovni ljudi radili
procedure mrmljanja i davanja sugestija osobi koja kao da spava. Kod starih Grka su takode
nasSiroko bili rasprostranjeni "Hramovi sna". Na osnovu ovakvih istorijskih zapisa, namece se
zakljucak da su ljudi upraznjavali ulazak u stanje transa od najranijih vremena.

Prate¢i istoriju Covecanstva vidi se da je "Religijski trans" (trans = hipnoza) mnogo puta
spomenut 1 detaljno opisan kao metoda lecenja, kako pojedinaca tako i ¢itavih grupa ljudi. To
nedvosmisleno govori da je leCenje umom, postojalo i praktino primenjivano od najranijih
vremena ljudske istorije. Svi ti opisi "religijskog lecenja transom" skoro u potpunosti se
poklapaju sa savremenim opisima hipnoticke seanse.

No, bez obzira na sve te istorijske ¢injenice, Hipnoza u ovoj formi kakva je nama danas poznata
pocinje zvani¢no da se spominje u 17 veku. Hajde zato da spomenemo neke bitne ljude koji su

nam priblizili ovu savremenu hipnozu.



Za savremenu hipnozu mozemo re¢i da se rada sa teorijom i radom austrijskog lekara, Franz
Anton Mesmera (1734 - 1815). Mesmer je stvorio teoriju "Animalnog Magnetizma" i razvio
specifican nacin lecenja koji mu je pomogao da izleci veliki broj ljudi. Njegova teorija 1 pristup,
od tad su poznati pod imenom "Mesmerizam".

Mesmer je verovao da medu svim poljima koja su bila poznata nauci u tom vremenu, postoji jos
jedno polje koje je on nazvao polje zivota ili zivotna sila. On je definisao dobro zdravlje kao
slobodan protok Zivotne sile kroz hiljade kanala u nasim telima. Analogno tome, svaka bolest je
nastajala kao rezultat obstrukcije slobodnog protoka te Zivotne sile. Prevazilazenjem ovih
prepreka 1 ponovnim uspostavljanjem slobodnog protoka vracalo se i stanje zdravlja. Kada
bolestan covek nije mogao to da uradi samostalno, onda je bio neophodan kontakt sa
sprovodnikom "animalnog magnetizma"” sto je bilo dovoljno kao lek.

Drugim re¢ima, Mesmer je verovao da je on prirodni sprovodnik animalnog magnetizma i da
samim tim moze uticati na protok zivotne sile. On je svoje pacijente lecio tako $to bi seo ispred
svojih pacijenata, svojim kolenima dodirivao njihova kolena, drze¢i paleve pacijenata u svojim
rukama pri tome ih gledaju¢i netremice u o¢i sve dok ih oni ne zatvore. Potom je pravio
"magnetne prelaze", prelaze¢i svojim rukama od ramena niz ruke pacijenata. Pre njega je
uobicajena lekarska praksa bila da se takvi prelazi rade magnetima.

Mesmerova teorija da postoji nevidljiva sila ili "animalni magnetizam" kojim hipnotizer uti¢e na
osobu sa kojom radi uskoro je napustena, a na hipnozu se pocelo gledati kao na proces za koji je
svako sposoban uz obezbedivanje odgovaraju¢ih instrukcija. Drugim rec¢ima, moguce je steci
neophodno znanje 1 biti odli¢an hipnotizer bez ikakvog posedovanja nekih specijalnih moc¢i.

2. Predstavnici

Marquis de Puysegur (1751-1825). Jos jedan doktor, bio je Mesmerov ucenik, koji je razvio
teoriju da svesna saglasnost pacijenta da prati i izvrSava sugestije hipnotizera je od izuzetnog
znacaja. Drugim re¢ima on je pokazao da svesna odluka osobe da prihvati i izvrSava sugestije
predstavlja odlucujuci faktor u procesu le¢enja umom.

John Elliotson (1791-1868). Profesor hirurgije Londonskog univerziteta, poznat kao
izumumitelj stetoskopa. Postoje zapisi da je ovaj Engleski doktor koristio isklju¢ivo
"Mesmerizam" kao anesteziju prilikom svojih operacija. Ostalo je zabeleZeno da je on koristeci
samo tu formu anestezije uradio preko 1800 potpuno bezbolnih operacija. Ovo je bitno, zato sto
je u tom vremenu anestezija bila samo misaona imenica.

James Esdaile (1808-1859). JoS jedan Engleski hirurg koji je koristio "Mesmerizam" kao
anesteziju u svim svojim operacijama. Njegove medicinske beleSke pokazuju da pored toga Sto
su takve operacije bile potpuno bezbolne, drasti¢no se smanjio fatalni postoperatvni ok i razne
infekcije. Kod operacija koje je on uradio koriste¢i ovu vrstu anestezije, javio se kod samo 5%
pacijenata, $to je fenomenalan rezultat u poredenju sa za to vreme uobicajenih 70%.
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