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UVOD

Za svako ljudsko bice velika je sreca ako u zivotu u pravi trenutak
susretne pravog covjeka. Mnogo te ljudi susrece i mimoilazi, a malo te tko

pogleda, pogotovo ako nesto trazis.

Svaki je covjek dijete svoga vremena. Sredina u kojoj zivi uvjetuje ga i
utjeCe na stvaranje njegove osobnosti. Vecina redovito slijedi ve¢ uhodane
putove svakidaSnjice. Rijetki su pojedinci koji pokuSavaju i uspijevaju
nadrasti i prerasti te okvire i snagom svojih prorockih zamisli i ponaSanja

unijeti u zivot doista nesto novo.

Takvi nikada ne podlijezu zakonu prolaznosti i zaborava, njihov Zivot i

poruka ostaju sve vremenska vrijednost.



1. RAZUMJEVANJE VREDNOTA

Psiholozi humanisti, ukljuc¢ujuc¢i i Maslowa, odbijaju znanost koja ne
postuje viSe vrednote. Maslow smatra da nije neophodno da se znanost
odrice problema ljubavi, kreativnosti, vrednota, radosti..., ostavljajuci
njihovo razumijevanje i prihvacanje onima koji se ne bave znanosc¢u. Mnoge
su teorije koje su tijekom povijesti pokusale izgraditi sistem naturalisticko-
psiholoskih vrednota propale, jer nisu mogle ponuditi valjane odgovore.

Maslow smatra da, zahvaljujuci razvoju psihologije kao znanosti, po
prvi put imamo mogucnost odgovoriti na dugogodiSnje probleme: Sto je
dobar zivot? Sto je dobar ¢ovjek? Kako nauditi osobe da zele i vise vole dobar
ziwvot? Kako odgajati djecu da postanu zdravi odrasli ljudi? Kako da budem
sretan? Da budem u miru sa samim sobom? Odgovoriti na ta zivotna pitanja
za osobu znaci prepustiti se iskustvima svoga organizma.

Sve osnovne potrebe mogu se smatrati malim koracima koji vode do
ostvarenja krajnje vrednote za covjeka, cilja, svrhe koju pokuSava doseci.
Ljudska je priroda sasvim jedinstvena i posebna. Za humanisticku
psihologiju ¢covjek je dogovorno bice sposobno slobodno odlucivati, i izabrati
razne mogucnosti koje mu se pruzaju. Humanisticka psihologija covjeka ne
smatra statickim bicem, za nju je covjek u neprekidnom pokretu i mjeni.

Prema miSljenju Maslowa i drugih humanistickih psihologa, proces
samoaktualizacije uroden je ljudima i ljudskoj prirodi, jer ukoliko nema
rasta ili samoaktualizacije pojedinca onda to pretpostavlja da je nesto izvana
sprijecilo takav rast. Da bi se osoba mogla ostvariti i osjecati se psiholoski
zdravom mora ostvariti svoje konstitucijske mogucnosti. Zdrav covjek ima
sposobnosti da se odvoji od svoje okoline Zziveci po svojim unutrasnjim
zakonima viSe nego pod vanjskim pritiscima.

Jedna od vaznih obiljezja je integriranost svih covjekovih dijelova u
jednu cjelinu, i to je jedna od temeljnih postavki humanisticke psihologije.
Covjek predstavlja integriranu cjelinu i stoga je zadatak psihologije da ga

poucava kao cjelovito i integrirano bice.
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