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®usmyka KynTypa o3Hayasa AMO KyNTYPHUX BPUjEAHOCTU KOje Cy 3aCHOBaHE Ha MOTOPHUM,
JjenaTHOCTMMa KpeTaka, Koje Cryxe ycaspluasaky U noTephuBamy nuyHocTw. MNMojam dusnyke kyntype
ce CcBOAM Ha CyOKynTypy, OAHOCHO Ha KynTypy jeaHe OpyLliTBeHe rpyne.

Ona pacnonaxe cneumdguyHoM gjenoTBopHoLwhy, Koja ce orneaa y ncMxogpuanykomM pactepehemy
yoBjeka HaKoH ogabpaHux n obaBrbEHNX MOTOPUYKNX aKTUBHOCTU. Pujed physis je y aHTu4ko goba
nNpBOOMTHO O3Ha4YaBana NpUpPOoAY a kacHuje ce Taj nojam ynotpebrbaBao 3a 03HaYaBaHe fbyACKOr Thjena.
Ynpkoc CBOM cpeauvLlheM MjecTy Yy MOAEPHOM APYLITBY , CNOPT He NpeacTasriba cee notpebe un
noteHuujane y n3nykoj Kyntypu reyaw.

36or Tora My He Tpeba faBaTu NpegHOCT Hag, ApYrMM noapyyjuma rsnyke KynType Kao WTOo Cy 34paBo
Bacnutakwe n obpasoBare UM pekpeaumja jep ce Ha oBUM noAdpydjuma ocTBapyje 34paBcTBEHA
NpPeBEeHTMBAa 1 eKOroLLKa paBHOTexXa nsmehy 6ronoLuke, ApyLITBEHE ersucTeHuymje Yosjeka 1 herose
oKonuHe.

Tpebano 6u ce 3anaratu 3a admpmMmmcame usmydke KynType kao HauuHa xusota. [NokpeT ursnyke
KynType Mopajy noTnomaraTv Ap)asa 1 OHe ApYLUTBEHE MHCTUTYLMje KOje HUCY HenocpeaHo noBe3aHe ca
CMopToM, anu ce 3aTo nNnaHckn 6ase pa3Bojem NpuBpeae, APYLUTBEHe XurmjeHe, Kyntype n obpasosara y
nojeavHuM 3emrbama.

MexoguwTe dmnsnyke Kyntype je obnmkoBare gyxa u tujena. dusnyka Kyntypa je akTMBHOCT NpujaTHOr U
ANHaMUYHOT KapakTepa.

1.Pusnyka KynTypa 1 cnopT Ce BPro YeCTO usjegHadvaBajy U KOpMCTe Kao CUHOHUMMU, NakKo y
NcTpaxvBamkrMa Hamnasmmo Ha 3anaxara O NocTojaky MPOTUBPUjEYHOCTU IN3NYKe KynType 1 cnopTa.
2. Y HekvM ucTpaxunsamnma cnopT ce cMaTpa noacnucTeMom usmydke Kyntype.

3.HoBuja nctpaxnsamra passujajy KOHUENT PUsnyKe KynType kao NoTKynType 3a Kojy je KapakTrepuctudaH
nocebaH cuctemM BpujegHOCT! HOpMM 1 0Bpasala NoHallaHa Koje OHM KOju ce 3aHMMajy 3a U3NUKY
KynTypy, ycBajajy, teryjy, Harnawasajy 1 NoactTudy HbuxoB passuTtak. Pruanyka Kyntypa ce He cMmaTpa
N30M0BaHOM 0 YHMBep3arnHe Kyntype.

4. dusnyka KynTuypa nocraje CBOjeBPCHM HA4YUH XXMBOTa CaBPEMEHOT YOBjeka, He3aobnnasHn enemMmeHT
CBaKOAHEBHOT XMBOTA.

5. CmaTpa ce ga cnopT npeacTaBiba OCHOBHU BUA cCaBpeMeHe (hrsmyke KynType Kojy Kapaktepuile
BoraTcTBO cBECTpaHO obpasoBaHMX Bjexxbu ca BENMKOM CHAaroM MOTOPHE NpeacTaBe Koje Npeko
TakMu4yersa nocTajy BusyenHe. MHore gomeHe hmsnyke KynType caBpeMeHun CnopT je NpPoCcTo nporytao .
3arTo je nsjegHavaBarse crnopTa n pmsnyke KynType HEOAPXKMBO.

dyHKUMja MacoBHe U3NYKe KynType cacToju ce y ovyBaky (U3NYKOr pa3Boja, 34pasriba 1 gobpe
koHaunumje. PyHKUKjy don3nYKor passoja CrnopT MOXe UCMyHaBaTy y CBOjUM NefarolkumM U pekpeaTuBHUM
obnuumma. Kao enemeHT KynType crnopT ce 3axBasbyjyhu cpegctBuma macMmegmja, CBUMa HaMeTHYo, y
TOM CMUCHy je NpeBnagao KnacHe orpage u 6apujepe mehy Haunjama G6pXke Hero Apyru enemMeHTu
MacoBHe KynType.

dUN3NYKO BACTTUTAHE N CMNOPT

®Pun3nuKo BacnmTareE je yCMjepeHo Ha 3gpaBrbe Mnaavx ibyam, Ha pasBoj Prsn4kux cHara 4yosjeka 6e3
3anocTaBrbakba Ayxa U U3BjeCHUX MHTEeNeKTyanHux ksanuTeTta. To je npouec npumjeHe hunsndkor
Bjexxbara 1 MeTOANYKMX NOCTYNaka Bacnutada y unrby dopmupana, ogpxasara 1 noborbLliasana
MOTOPWYKNX CMIOCOBHOCTH, NCUXMYKUX OCOBUHa 1 coumjanHe agantaumje MMYHOCTK.

Y nctpaxuearummMa ce nopeam cnopT n nsnyko obpasoBane.YouaBajy ce cnegehe pasnuke:

1. cnopT noapasymjeBa TakMuyere, Pusnyko obpasoBare TO YNHMN CaMO UHAMPEKTHO ,
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