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YBoa

CnopT n urpa cy HyXXHOCT, OQHOCHO HEOMXOOHOCT Koja YOBEKa MpaTu of, paHOr 4eTMHCTBA Na CBe A0
CTapocTu, of pofjera 40 CMPTU. Y CBUM TMM pa3BOjHUM Nepuogmuma YoBeka, urpa u cnopt umajy
pasnuMunTe KapakTepPUCTUKE T.j, pa3nnuuTy yrory y YoBEKOBOM XUBOTY ( yuere, pm3nyku pa3eoj,
coumjanusaumja nMYHOCTK, yHanpehewe 3apasrba YoBeka, odyBakbe 34paBrba, pasoHoaa, huHaHcujcka
[obwut, n gpyro).

Cwmatpa ce ga je ped ,,cnopT* HacTana o4 naTtuHcke pedn , aucrnoptape’ unu , gecnoptape” . byayhu ga je
caBpeMeHu cnopT nNoyeo ybp3aHo Aa ce passuja y EHrneckoj n ogatne wvpun no ceety, pey ,ancnopr
unu  gecnopt je onwTenpuxsaheHa y osom ynpowheHom o6nuky. Y n3sopHOM 3HayYery OBE peym
O3Ha4yaBajy 3abaBy, Urpy, npoBoa, h13nyko Bexbare.

MocToju Benukn 6poj aedmHuumja cnopta. BehuHa gedmHuumja ce Besyje 3a TakMuyeHe Kao CyLUTUHCKN
cacTaBHM feo cnopTa. MehyTum, cyliTnHa cnopTta Huje camo y TakMmnyery. Ha cnopT ce mopa rnegatu
Kao Ha AenaTHOCT Koja pa3HOBPCHO yTMYe Ha YOBeKa. 3aTo Ce y LuMpem CMUCyY CnopT AedUuHMLIE Kao
JenaTtHoCT koja obyxBaTa TakMMYapCKy akTUBHOCT, cneumdunyHy NpunpemMy 3a TakMmdene, cneuudumdHe
OlHOCe 1 Be3e y chepn Te AenaTHOCTU y3eTe Y LennHW. Y yXeM CMUCHY, CropT je opujeHTUCaH Ha
nocTusamwe CnopTCKUX pesynrtaTta. Ha xanocT, cnopT joL yBek Huje Tema Koja je 3HavajHuje
3avHTepecoBana couujonore, NCUxonore, aHTpPoONonore u gpyre cTpyysake. To je HeobnyHo ¢ 063npom
Ha U3y3eTHO BEMUKY eKCraH3ujy KOjy MMa cnopT Y CBeTY.

CnopT je, Aakne KOMMNMEKCHa JbyAcKa akTMBHOCT, Na BehrHa ayTopa yMecTo HeroBor geduHucama,
paguje roBopy 0 OCHOBHUM KapakTepucTukama oBor dpeHoMeHa. Yobu4yajeHo je, y Halloj nutepartypu, aa
Ce HaBofe TPV OCHOBHE KapakTepuUCTUKe cropTa:

Y TOKy CnopTCKE aKTUBHOCTU TEXW Ce Ka UCMOrbaBaky MakCMMarHux moryhHOCTU YoBeka.

TPEHWHT je ycMepeH Ka pa3Bojy OHUX CNOCOOHOCTU 1 0COOMHA Of KOjuX 3aBUCKU CMOPTCKM pe3ynTar.
Tpaxu ce Hajsehu ecbekaT paga ( pesynrar).

HaBeneHe kapakTepucTuke He objallraBajy COPTCKY akTUBHOCT Yy LenMHW.HbMX0oB OCHOBHM HegocTaTak
je y ToMe LTo HeAOBOIBLHO OA1Bajajy CMOPTCKY aKTUBHOCT Of, TakMmnyena y ApyruMm obnactuma rbyacke
AenatHocTu. Y TakMu4ennma Koja He npunagajy cnopTty Takofhe nocToju 3axTeB 3a MakCuManHum
pocturHyhuma u cneuunjanmsaumjom. 36or Tora je 6orbe cnopt objacHUTM cnegehnm noctaBkama:

CnopT je opraHu3oBaHa A4enaTHOCT Koja UMa CBOj CUCTEM Y KOME CYy OCHOBHE KOMMOHEHTE TaKMUYEH-€E U
TPEHWHT.

Takmmyapcka akTMBHOCT je perynucaHa 3BaHW4YHMM NpaBunnma, kao OnwTum unm nocebHnm Hopmama (
mefyHapogHa npasuna, npasuia 3a HauMoHanHa TakMu4ema ...).

lMoHaware TakMmMyapa mopa OuTK y cknagy ca NpUHUMNMa HEaHTaroHUCTUYKE opujeHTauumje Koju nvajy
XyMaHy OCHOBY.

Tpeha noctaska, y caBpeMeHOM crnopTy, paha MHOre HeJoyMULE Ha KOje joll HEeMaMO BarbaHe OroBope.
[a nu je noHawwarwe TakMmM4apa Ha CropTCKUM GOpMNULLTMMA HEeaHTaroHNCTMYKO ( ,, NPOTUBHMLIM CMO,
anv HUCMo Henpujatersn®)? Y Kojoj Mepu je caBpeMeHN CNOPT OKPEHYT YOBEKY, a Y KOjOj j& OKpEeHYT
npoTuB YoBeka? Ako ce Bap AenMMWUYHO CNOPT OrfyLlaBa O XyMaHe NpuHUMne (LWTO Huje COoPHO- HAP.
JonwuHr) oa nv ce Moxe cmaTtpaTtu Aenom usndke KynType unvm 4enmMMmyHo, MoXxaa U noTnyHO Hanasm
N3BaH He?

Bes 063mpa Ha cBe HaBefeHe guneme, CnopT je CBETCKM PEHOMEH KOju CBE BULLIE Y3MMa Maxa U Koju he
ce, Hema Cymibe, farse passujatn. CTpyyraLum pasnmuamTux CTpyka umajy obaBesy ga Taj pa3Boj nparte,
OTKpPUBAjy HEroBe 3aKOHUTOCTU, Aa OTKPUBAjY M yka3yjy Ha Aobpe u nowle cTpaHe cnopTa v ga
ycMepaBajy HeroB pa3soj ka 4o6pobuTn YoBevaHCTBa.
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