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Pod tehnikom u sportu podrazumijevamo izvodenje nekog pokreta ili kretanja prema
utvrdenom nacinu i redoslijedu, odnosno biomehanicki ispravno i djelotvorno izvodenje
struktura gibanja.
U koSarci pod pojmom tehnike moZemo smatrati nacin izvodenja i primjenjivanja
specijalnih pokreta i kretanja, sa i bez lopte, u cilju uspjeSnog rjeSavanja odredenih
zadataka i situacija u igri.
Moramo razlikovati osnovni mehanizam tehnickih elemenata i individualnu tehniku (stil).
Osnovni mehanizam je odredeni redoslijed, po kojem se neki tehnicki element odvija, a
odreduje se na osnovu izuc¢avanja structure doti¢nog elementa i Zeljenog cilja kao i pravila
igre. Kada zapoceti s u¢enjem kosarke?
Najprije se moraju ispuniti materijalni i kadrovski uvjeti i to u sredini koja ima odredenu
tradiciju. Djeca trebaju imati ne samo fizicku zrelost, ve¢ i odredenu razvijenost centralnog
Zivéanog sustava, miSi¢nog i sréanog sustava, te osjetilost cula, koje omogucavaju brze
shvacanje i savladavanje odredenih kretnih struktura. Iz naprijed navedenog moZemo
zakljuciti da djeca od 10 - 11 godina nece imati problema s ukljuc¢ivanjem u trenazni
proces ucenja koSarke. Kod ucenja tehnike treba teZiti za tim da ona bude Sto preciznija, Sto
veCeg opsega i automatizirana. U prvoj fazi ucenja trebamo element, pokret, pravilno
nauciti, a u fazi usavrSavanja naucenu tehniku primjeniti u odredenim situacijskim
uvjetima.
Jedna od podjela tehnike u kosarci je: 1. Kkretanje igraca bez lopte

2. tehnika s loptom

Redoslijed izlaganja pojedinih grupa elemenata prema ovoj podjeli odgovara logicnom
redoslijedu njihovog primjenjivanja u igri, poCevsi od hodanja, tr¢anja, zaustavljanja,
kretanja u koSarkaskom stavu, skokova, pivotiranja zatim vodenja lopte, hvatanja i
dodavanja lopte te Sutiranja na koS. Jedna od dilema kod pisanja ovog materijala koju
nisam razrijesio, je koriStenje naziva tehnickih i taktickih elemenata koSarke. Naime
rasprostranjenost kosSarke u cijelom svijetu i zemlja postoje bina koSarke, a nadasve izvor
osnovne literature u nas je jezik unio mnogo tudica, ali po mom misljenju filoloSko
Cistunstvo ne bi smjelo biti ja¢i argument od raSirene upotrebe pojedinih rijeci, izraza, u
praksi i to kako u literaturi nasih autora, prevedenoj literaturi, pisanoj rije¢i u medijima,
svakodnevnom govoru i.t.d
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