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1. UvOD

U naSem kao i u vecini modernih drustava, vrednost pojedinca Cesto se ,,meri“ njegovim
koeficijentom inteligencije. Ako razmotrimo odnos izmedu koeficijenta inteligencije i
steCene stru¢ne spreme, radnog mesta i sl. pre ili kasnije ¢emo shvatiti da postoje velike
nesrazmere izmedu takozvane ,,akademske* ili ,,racionalne* (pojam i vrste inteligencija ¢e
biti objadnjeni naknadno) inteligencije pojedinca i njenog ostvarenja kroz konkretne
Zivotne situacije.

Kako je i zaSto moguce da pojedinci Cesto vrlo visokog koeficijenta inteligencije ne
uspevaju da ostvare svoje Zivotne ciljeve? — ovo je pitanje koje se ¢esto nametalo samo od
sebe prilikom raznoraznih istrazivanja. Ali, upravo ¢emo za te pojedince primetiti da imaju
problema u komunikaciji sa drugim ljudima, da ne saosecaju sa drugima, Cesto su
netolerantni, sarkasti¢ni, itd. Stoga je za razumevanje pojedinca i njegovih (ne)uspeha
potrebno uvesti jos jedan kriterijum koji se naziva ,,emocionalna inteligencija* i koji, iako
precesto zanemarivan, ima ogromnu ulogu u zivotu svakog pojedinca.

2. OSNOVNI POJMOVI: EMOCIJE, EMOCIONALNA
INTELIGENCIJA

2.1. POJAM | POREKLO EMOCIJA

Emocija podrazumeva svaku uzbudenost ili uznemirenost uma, osecaja, strasti; svako
zestoko ili uzbudeno mentalno stanje (prema Oxford English Dictionary). Daniel Goleman,
autor knjige Emocionalna inteligencija, emociju definise kao ,osecaj i njegove misli,
psiholoSka i bioloSka stanja te niz sklonosti delovanju® (1).

Kada se govori o poreklu emocija, nemoguce je izbe¢i medicinski aspekt, te ¢e u ovom
delu biti data osnovna objasnjenja, onoliko koliko je neophodno da bi se na pravi nacin
objasnio pojam emocija i njihovo poreklo, kao i sama veza sa sve$¢u i donoSenjem odluka.

DZozef LeDu (Joseph LeDoux), neurolog u centru za neurologiju Univerziteta Nju Jorka
(New York University), prvi je otkrio kljuénu ulogu amigdale u emocionalnom mozgu (1).
Sama re¢ amigdala poti¢e od grcke re¢i za badem, ,,amygdale”. Amigdala je Zlezda
bademastog oblika (otuda i ime), struktura u kojoj dolazi do integracije specifi¢nih ¢ulnih
informacija kojima se daje adekvatna emocionalna vaznost i kontekst, a elektri¢na
stimulacija za posledicu ima dozivljaje pozitivnih ili negativnih emocija, u zavisnosti o
toga koja jezgra su nadraZena. Postoje dve amigdale, po jedna sa leve i desne strane
mozda, zaduZena za emocionalna delanja. Sam znacaj amigdale na zivot coveka se ogleda
u tome da je moguce odstraniti amigdalu, bez ikakvih vidljivih posledica po fizicko
zdravlje. Medutim, odstranjivanjem amigdale gubi se mo¢ percepcije emocionalne
vaznosti dogadaja, javlja se nezainteresovanost za meduljudske odnose.

LeDuova istrazivanja ukazuju na to kako amigdala, koja se ponasa kao svojevrsna Celija
za uzbunu ili ,,neuronski alarm®, moze preuzeti kontrolu nad ponaSanjem cak i dok je
prefrontalni korteks jo$ uvek u fazi odabiranja adekvatne reakcije. LeDuovo istraZivanje
pokazalo je da ¢ulni signali iz oka ili uha u mozgu najpre putuju do talamusa, a potom



---- OSTATAK TEKSTA NIJE PRIKAZAN. CEO RAD MOZETE
PREUZETI NA SAJTU WWW.MATURSKI.NET ----

BESPLATNI GOTOVI SEMINARSKI, DIPLOMSKI | MATURSKI TEKST
RAZMENA LINKOVA - RAZMENA RADOVA
RADOVI IZ SVIH OBLASTI, POWERPOINT PREZENTACIJE | DRUGI EDUKATIVNI MATERLJALL.

WWW.SEMINARSKIRAD.ORG
WWW.MAGISTARSKI.COM
WWW.MATURSKIRADOVI.NET

NA NASIM SAJTOVIMA MOZETE PRONACI SVE, BILO DA JE TO SEMINARSKI, DIPLOMSKI ILI
MATURSKI RAD, POWERPOINT PREZENTACIJA | DRUGI EDUKATIVNI MATERIJAL. ZA RAZLIKU OD
OSTALIH MI VAM PRUZAMO DA POGLEDATE SVAKI RAD, NJEGOV SADRZAJ | PRVE TRI STRANE TAKO
DA MOZETE TACNO DA ODABERETE ONO STO VAM U POTPUNOSTI ODGOVARA. U BAZI SE NALAZE
GOTOVI SEMINARSKI, DIPLOMSKI | MATURSKI RADOVI KOJE MOZETE SKINUTI | UZ NJIHOVU POMOC
NAPRAVITI JEDINSTVEN | UNIKATAN RAD. AKO U BAZI NE NADETE RAD KOJI VAM JE POTREBAN, U
SVAKOM MOMENTU MOZETE NARUCITI DA VAM SE IZRADI NOVI, UNIKATAN SEMINARSKI ILI NEKI
DRUGI RAD RAD NA LINKU IZRADA RADOVA. PITANJA | ODGOVORE MOZETE DOBITI NA NASEM

rorumuiiva Maturskiradovi.net@gmail.com



http://www.maturski.net/
http://www.maturskiradovi.net/
http://www.seminarskirad.org/
http://www.magistarski.com/
http://www.maturskiradovi.net/
http://www.maturskiradovi.net/eshop
http://www.maturskiradovi.net/forum/Forum-diplomski-radovi
http://www.maturskiradovi.net/eshop
http://www.maturskiradovi.net/eshop
http://www.maturskiradovi.net/eshop
http://www.maturski.net/izrada-radova.html
http://www.maturskiradovi.net/forum
mailto:maturskiradovi.net@gmail.com
http://www.maturskiradovi.net/eshop�

