Seminarski rad iz kolegija: Oftalmologija
Tema : Konjunktivitis
Glaukom

http://www.MATURSKIRADOVI.NET/



http://www.maturskiradovi.net/

KONJUNKTIVITIS

Konjunktivitis ili upala o¢ne spojnice vrlo je Cesta o¢na bolest. Prema jacini moze
spojnice razni su egzogeni ¢imbenici koji nepovoljno utjecu na oko. Oni mogu biti
fizikalni (toplina, propuh), kemijski (kiseline, luzine), bakterijski, virusni, alergijski i
ostali. Cesto se upale spojnice pojavljuju zbog infekcije ili iritacije uz izraZzenu
influenzae, Haemophilus aegiptius. Taj oblik nazivamo akutni kataralni konjunktivitis.
Izrazeni su subjektivni simptomi poput pecenja, zuljanja oka, te suzenja i fotofobije.
Lije¢i se ispiranjem oka blagim sredstvima koje ne nadraZzuju oko. Kada se radi o
poznatom uzro¢niku daju se antibiotske kapi i mast na koje je uzrocnik osjetljiv.
Davanje antibiotika ne smije biti predugo jer prolongirana primjena antibiotika moze
produziti konjunktivalnu iritaciju, hiperemiju te moze pogodovati razvoju kroni¢nog
konjuktivitisa. Kroni¢ni kataralni konjunktivitis najées¢e nastaje nakon infekcije koja je
neodgovarajuce ili nedovoljno dugo lije¢ena, na alergijskoj osnovi, te zbog djelovanja
razli¢itih iritacijskih elementa (smog, praSina, duhanski dim, klor u bazenima, strana
tijela, naprezanje ociju, metaboli¢ki poremecaji). Klinicka slika oka moze izgledati
uredna ali pri pregledu donje viede vidi se spojni¢na hiperemija. Cesto se u vanjskom i
unutra$njem ocnom kutu nakuplja bijeli pjenusavi sekret. Bolesnici se Zale na pojacano
suzenje, pecenje i svrbez te osjecaj stranog tijela u ocima. O¢ni kapci su teski, a vjede
mogu biti ujutro zalijepljene. Kod lije¢enja je vrlo bitno ukloniti uzro¢nika.U lokalnom
lijeCenju daju se astringentni preparati koji takoder pospjeSuju protok limfe i sekreciju
zlijezda koja je zbog dugotrajne upale poremecena. Kod lakSih slucajeva daju se
astringentne kapi (otopine borne kiseline 3%, cinkova sulfatal%) dva do tri puta
dnevno. U tezim slucajevima moze se tuSirati spojnica 2%-tnom otopinom srebro-
nitrata. Takoder, mogu se koristiti steroidne masti i kapi, ali ne kroz duze vrijeme.
Gonoroi¢ni konjunktivitis je akutni konjunktivitis koji najée$ce zahvaca oba oka.
Uzro¢nik te bolesti je gonokok. Etioloski, rije¢ je o gonokoknoj infekciji kojom je
inficirano novorodence pri prolazu kroz porodajni kanal majke.Profilaksa koja se
provodi u vecini civiliziranih zemalja je uvelike smanjila pojavu te bolesti.Profilaksa se
sastoji od redovitih pregleda 1 lijecenja trudnica .Odmah po rodenju djeteta provodi se
Credeova profilaksa ,kojom se novorodencetu ukapa u o¢i 1%-tna otopina srebro-
nitrata. Razlikujemo dva tipa ove bolesti:kod odraslih i kod novorodencadi. Odrasli se
inficiraju prijenosom infekcije s urogenitalnog sustava (vlastitog i tudeg), Sto moze biti
i profesionalna bolest lije¢nika , primalja, med.sestara. Bolest po¢inje crvenilom i
kemozom spojnice, vjede postanu jako oteCene i ne mogu se otvoriti te Se stvara obilan
gnojni sekret. Od komplikacija je moguca perforacija roznice, endoftalmitis i ftizu
(skvréavanje ocne jabucice). Kod odraslih je pocetak nagliji, ishod tezi te se obi¢no
javlja na jednom oku. Lije¢i se opreznim ispiranjem oka toplom fizioloSkom otopinom,
a zatim se ukapava otopina penicilina.
Vernalni konjunktivitis je bolest koja se javlja u proljece i ljeto kao alergijska reakcija ,
specifi¢ni alergen se ne zna ali se sumnja na pelud trava. Najcescée se javlja kod djece.
Subjektivne smetnje su izraZzene u obliku jakog svrbeza, fotofobije, a na spojnici je
mogu¢ nitasti sekret. Simptomi se mogu povuci spontano. Lijeci se steroidima lokalno i
sustavno, vazokonstriktorima, hladnim oblozima, boravkom u hladnim prostorijama,
promjenom klime. Profilaksa kod ovog tipa konjuktivitisa je noSenje tamnih naocala.
Mukopurulentni konjunktivitis je najéesci oblik te bolesti. Spojnica je jarko crvene boje,
sekrecija je u obliku pahuljica, a vjede su slijepljene. Uzro¢nici mogu biti razni
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mikroorganizmi. Ovaj oblik Cesto prati razne oblike zaraznih bolesti s egzantemima
(ospice, Sarlah). U lijecenju se koristi sol acidi borici 3%-tni ili fizioloSka otopina. Na
temelju antibiograma daje se antibiotik. Najcesce u obliku kapljica daju se sulfonamidi,
penicilin ali mogu biti potrebni i lijekovi kao Sto sustreptomicin, kloramfenikol. Lijek
se primjenjuje uvecer u obliku masti §to sprije¢ava da se vjede slijepe. Upaljeno oko se
ne zatvara tupferom da sekrecija moze slobodno izlaziti.

Pseudomonas konjunktivitis je vrlo opasan oblik te bolesti. Uzro¢nik pseudomonas
aeruginosa gotovo uvijek izaziva ulkuse na roznici. l1zvor infekcije ¢esto su nesterilne ili
zagadene kapljice. U terapiji se koriste 0,3 %Gentamycin kapi.

Membranozni konjunktivitis izazivaju mnogi mikroorganizmi: pneumokok, streptokok,
gonokok, proteus vulgaris... Imamo blazi i tezi oblik. Kod blagog oblika postoji
umjereni edem vjeda koje su, kad se izvrnu, pokrivene sivo bijelim membranama koje
se lako skidaju pri ¢emu podloga umjereno krvari. Ovaj konjunktivitis spada u rijetke
oblike bakterijskog konjunktivitisa.

GLAUKOM

Glaukom ili zelena o¢na mrena bolest je koju karakterizira povremeno ili trajno
poviSenje o¢nog tlaka, oSteCenje vidnog zivca i propadanje vidnog polja, a kao
posljedica bolesti moze se javiti sljepoca. Kod zdravog oka stanice cilijarnog tijela
neprestano izlucuju tekuéinu koja vlazi o¢nu lecu, Sarenicu i roznicu, a ima i
metabolicku ulogu. O¢na vodica otjece iz oka kroz komori¢ni put. To je slozena mreza
tkiva na spoju Sarenice i roznice. U mnogim slu¢ajevima oSteCenje o¢nog zivca nastaje
zbog povecanog tlaka u oku, Koji je rezultat nakupljanja o¢ne vodice te nemoguénosti
njezinog otjecanja. Ostecenje vidnog zivca se moze javiti i kod osoba koje nemaju
povisen o¢ni tlak. Glaukom ima tri osnovna oblika bolesti: primarni, sekundarni i
kongenitalni. Primarni glaukom se dijeli na glaukom Sirokog (otvorenog) kuta i uskog
(zatvorenog) kuta. Glaukom otvorenog kuta ili kroni¢ni glaukom predstavlja najéesci
oblik ove bolesti, javlja se u viSe od 90% slucajeva, najéeS¢e se javlja u srednjoj
Zivotnoj dobi te takoder moze bit 1 genetski uvjetovan. OStecenje o€nog Zivca odvija se
sporo i postupno. Prvo pogada periferni vid, a s viemenom moze dovesti i do sljepoce.
Pretezno se javlja u oba oka isto vremeno, ali ¢esto je u jednom oku izrazeniji nego u
drugome. Centralni vid kojim se sluzimo kod ¢itanja i uocavanja detalja zahvacen je
tek na kraju, pa tako bolest moZe uznapredovati prije nego $to se primjete bilo kakvi
znaci oboljenja. ToCan uzrok oSteCenja o¢nog Zivca nije u potpunosti poznat. O¢na
vodica ne mozZe normalno otijecati iz oka te se nakuplja u oku i uzrokuje povisen o¢ni
tlak.

Glaukom zatvorenog kuta predstavlja manje zastupljen oblik ove bolesti, pojavljuje se
iznenada i s vrlo intenzivnom boli. Uglavnom se pojavljuje u jednom oku, ali kod 50%
oboljelih bolest se razvije i u drugom oku unutar 5 godina. Ovaj oblik bolesti nastaje
uslijed iznenadne blokade drenaznog kanala, najceS¢e korijenom Sarenice. Zahtijeva
hitnu lijje¢nicku pomo¢, te ako se ne lije¢i unutar nekoliko dana moZe uzrokovati
ireverzibilna ostecenja o¢nog Zivca.

Sekundarni glaukom ve¢inom se javlja s nekim drugim poremecajima ili ocnim
bolestima, kao Sto su siva mrena, upala srednje o¢ne ovojnice, tumor ili fizicke ozljede
oka. Ovaj oblik se moZe pojaviti i nakon kirurSkog zahvata na oku ili kao komplikacija
dijabetesa. Lijekovi, poput kortikosteroida koji se dugo koriste u lijeCenju bolesti oka
ili nekih drugih bolesti, takoder mogu uzrukovati glaukom.
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