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uvoD

U ovom seminarskom radu obradio sam tematiku koSarke, koSarkaskog treninga mladi, kao i ulogu
trenera u razvoju koSarkasa.

Kanada je prva drzava izvan SAD u kojoj se igrala koSarka, slijede, Francuska, Austrija, Indija i Kina.
Ocigledan zamah koSarke u svijetu pa i u Evropi, doveo je do stvaranja medunarodne koSarkaske
federacije — FIBA, u Zenevi 18.juna 1932.god. Prvo prvenstvo Evrope za muskarce odrzano je 1935. u
Svajcarskoj, a za Zene 1938. u Rimu. Na Olimpijskim igrama ko3arka je prisutna jos od 1904.god. a kao
zvanic¢ni olimpijski sport za koSarkase, 1936.god.na Olimpijskim igrama u Berlinu, a 1976. u Montrealu i
Zenska koSarka postaje olimpijski sport. Prvo Svijetsko prvenstvo za koSarkaSe odrzano je u Benos Airesu
1950. na kome je ucestvovala i Jugoslavija. Prvo svijetsko prvenstvo za koSarkasice je odrzano
1953.god.u Santigu de Cile.

Slika 1. KoSarka dvadesetih godina proslog vijeka

Godine 1923. Amerikanac William Wyland upoznao je u okviru ,Sokola“ u€enike Il muske gimnazije u
Sarajevu sa ovim sportom i oni su poceli da igraju koSarku u dvoristu svoje Skole na ¢asovima fiskulture.
Ta godina se mozZe uzeti kao zaletak koSarke na naSim prostorima.

O KOSARCI

KoSarka je sport u kojem dvije mom¢adi sastavljene od pet igraa pokuSavaju ostvariti Sto viSe bodova
(poena) ubacivanjem lopte kroz obru¢ ko$a pod organiziranim pravilima. Kada se to dogodi govori se

0 kosu.

Do bodova se dolazi ubacivanjem lopte kroz obru¢ kos$a pod uvjetom da je lopta kroz obru¢ prosla
odozgo. Momé&ad koja na kraju utakmice ostvari viSe bodova pobjednik je. Ko$ zabijen unutar luka vrijedi 2
boda, iza luka vrijedi 3 (trica), a slobodno bacanje vrijedi 1 bod. Loptom se upravlja njenim odbacivanjem
od podloge (dribling) ili medusobnim dodavanjem izmedu suigraca. Tjelesni kontakt koji ometa igrac¢a u
igri nije dozvoljen (prekrsaj). Postoje strogo odredena pravila i nacini na koje se lopta smije voditi.

Slika 2. KoSarkaski teren

Tijekom vremena koSarka je razvila uobiCajene tehnike pucanja, dodavanja i dribilinga, kao i pozicije
igraca i napadacki i obrambeni mehanizam. Dok se uobiCajena natjecateljska koSarka odvija pod strogim i
to€no odredenim pravilima, razne vrste koSarke ucinile su koSarku blizu igra¢ima i s manjim brojem
pravila. KoSarka je jedan od najgledanijih sportova na svijetu.

Dok je natjecateljska koSarka isklju€ivo dvoranski sport koji se odvija na terenu za koSarku, manje
regulirane vrste koSarke mogu se igrati i kao vanjski sport na podlogama razli¢itim od parketa, koji je
standard za natjecateljsku koSarku.
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