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POIMANJE BRACNE KVALITETE

U strucnoj se literaturi bracna kavaliteta, kao i mnoge socioloske i sociophiloloske varijable,
definira na razlicite nacine.
Sve razlicite pristupe i definicije bra¢ne kvalitete moZemo svrstati 3 skupine:

1. brac¢na kavaliteta kao zadovoljstvo u braku,

2. bracna kvaliteta kao medusobna prilagodba bra¢nih partnera

3. bracna kvaliteta kao partnerova procjena kvalitete bra¢nih odnosa

TEORIJE BRACNE KVALITETE

Prema poznatim postavkama teoretiCara Furmana (1984.) i Kelleama (1986.), teorije bracne
kvalitete 1 bra¢nih odnosa moraju zadovoljiti 3 bitna kriterija:
1. velik broj zasebnih varijabli — predikatora koje iscrpno objasnjavaju bra¢nu
kvalitetu / bracne odnose
2. razli¢ite razine analize — od mikrorazine (specifi¢ni odnosi medu partnerima)
do makrorazine (povezanost bra¢nih odnosa i sustava vrijednosti okoline).
3. Uvid u promjene u braku ili bra¢noj kvaliteti koje nastaju kao posljedica

tijekom vremena.

Ako u tom smislu prihvatimo teoriju brac¢ne kvalitete i bra¢nih odnosa, moZemo kao

najistaknutije navesti 4 teorije:

1) Teoriju socijalne razmjene — u osnovi je to stara teorija koji su razvili poznati socijalni

psiholozi Thibaut i Kelley jo§ 1959. godine. Prema njihovu misljenju socijalni i bra¢ni

odnosi mijenjaju se u razli¢itim razvojinim radobljima. Tri su elementa koja odreduju
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