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Uvod

Ljubomora je sloZzena i kompleksna emocija za koju se podjednako interesuju i naucnici (filozofi, psihijatri i
psiholozi) i laici. Interesovanje laika za ljubomoru je, po svoj prilici, ve¢e nego za bilo koju drugu emociju.
Za nju se interesuju i roditelji i to prvenstveno za onaj njen vid vezan za rivalstvo brace i sestara oko
ljubavi majke i roditelja uopSte. Oni se interesuju da razumeju i objasne ponaSanje svoje dece, kao i da
dobiju odgovor na pitanje:Sta je od toga normalno, a Sta odstupa od normalnog. Mladi i zreli ljudi se
interesuju, iz liénih razloga, za drugi vid ljubomore, onaj koji je vezan za rivalstvo oko ljubavi prema
pripadniku suprotnog ( u poslednje vreme, verovatno, i istog pola, Sto da ne) pola, ljubavi prema devojci ili
mladiéu, suprugu ili supruzi - voljenoj osobi uop3te. Ovaj vid ljlubomore ispoljava se od sasvim blagih
oblika pa do snazne agresije i ubistva.

Ljubomora je relativno Cesta tema u literaturi, filmu (a u narodnoj pesmi da ne govorimo), sto je jos jedan
znak popularnosti ove emocije. Svima je dobro poznat Sekspirov lik Otela, kao oli¢enje ekstremno jake
ljubomore. Otud je razumiljivo veliko interesovanje kod naucnika za izu€avanje ljubomore izelje da se
otkriju neke opste zakonitosti njenog porekla, nastajanja, ispoljavanja i spre€avanja. Francuski psiholog iz
19. veka, Ribo navodi Dekartovu definiciju ove emocije kao: " vrstu straha u vezi saZeljom da zadrzimo
nesto Sto posedujemo ". Ribo je shvatio sloZzenost ove emocije i u nju uklju€ivao slede¢e komponente:



1. Zadovoljstvo u vezi sa necim Sto zelimo ili posedujemo,
2. Depresivnu potistenost zbog ideje (moguénosti) da ¢éemo izgubiti ili se liSiti onoga Sto posedujemo i
3. MrZnju i gnev upravljene na stvarni ili imaginarni uzrok za ovaj gubitak ili liSavanje.
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