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Uvod

Motiv, podsticaj, instinkt, nagon i potreba su osnovni pojmovi kojima se opisuju motivaciona stanja i
procesi. lako nema potpune saglasnosti oko znacenja ovih osnovnih pojmova, ipak je moguce naci neke
zajednicke karakteristike pojava koje oni oznacavaju.

Osnovne potrebe su:

BioloSke:

Potreba za prezivljavanjem

Potreba za reprodukcijom

Psiholoske: Potreba za pripadanjem

Potreba za afirmacijom

Potreba za slobodom

Potreba za zabavom

Potrebe

Potrebu je, prema Kameronu moguce definisati kao stanje nestabilnosti ili poremecene ravnoteze u
organizmu, koje se pretezno ispoljava u povecanoj ili produzenoj aktivnosti ili napetosti. O satisfakciji
(zadovoljenju potrebe) govori se onda kada ne postoje razlozi koji su pokrenuli organizam na aktivnost, tj.
potreba je zadovoljena tako Sto je ostvaren cilj koji snizava tenziju izazvanu nezadovoljenom potrebom.
Ponekad se u literaturi sre¢e izraz satijacija koji je sinonim za izraz satisfakcija. Ovaj termin ne oznacava
subjektivni doZivljaj zadovoljstva, ve¢ samo oznac&ava &injenicu da je potreba zadovoljena. Termin
gratifikacija se koristi da bi se oznacila subjektivna reakcija na zadovoljenu potrebu. Tesko je naci
odgovarajuce reci za ove izraze u naSem jeziku. Izgleda da je re€ "zadovoljenje” najpribliznija zamena za
satisfakciju ili satijaciju, a "uzivanje” za gratifikaciju. Jedenjem odredene koli€ine i vrste hrane zadovoljava
se nagon gladi. Da li éemo uzivati u hrani zavisi od vrste i na€ina pripreme hrane, i nasih navika u vezi sa
hranom.

Bioloske potrebe se cikli¢no aktiviraju. Kada se potroSe hranljive materije u krvnoj plazmi tokom
metaboli¢kog procesa razmene materija u organizmu, dolazi do porasta kiselosti krvne plazme, nadrazuju
se nervni zavrSeci u krvnim sudovima, impulsi dospevaju u mozdane centre i aktiviraju razdrazljivost. Na
osnovu odredenih znakova telesne prirode , kao $to je nelagodnost u zelucu i malaksalost, te na osnovu
znakova iz memorije kojima dobijamo obavesStenje kada smo poslednji put uzeli hranu, dolazimo do
pretpostavke o tome Sta je izazvalo napetost. Krajnji rezultat takvog procesa u navedenom primeru svodi
se na subjektivni doZivljaj ”ja sam gladan”, nakon €ega sledi procena situacije i pokretanje aktivnosti
usmerene na hranu. Nacin zadovoljenja razvojnih potreba ima drugi tok. Jednom stvorena potreba (za
saznanjem, na primer) se stalno odrzava i pojaCava kroz delatnost usmerenu ka saznaniju.

Marej smatra da je potreba konstrukt koji ozna¢ava silu lociranu u nekom mozdanom regionu, a ta sila
organizuje percepciju, apercepciju, intelekt, konaciju i akciju. Svaka potreba je, po Mareju, na
karakteristiCan nacin povezana sa odredenim emocijama i ispoljava se na karakteristi¢an nacin.

Nacin zadovoljenja Covekovih potreba (kako urodenih, tako i ste€enih) je pod znac¢ajnim uticajem sredine
u kojoj Covek zivi. Nacin na koji se jede, vreme kada se jede, kao i redosled jela su osobeni i prepoznatljivi
u pojedinim kulturama. Ritam u kome se uzimaju obroci viSe je pod uticajem navika, nego li nagona gladi.
Rezultat tog procesa uticaja kulture na bioloSke potrebe je socijalizacija motiva i obi¢aj da majka pri jelu



daje prednost detetu, mladi starijem, musSkarac zeni i sli¢no. | takozvane "potrebe viSeg reda” (za
samoaktualizacijom, kognitivne i estetske potrebe) se zadovoljavaju pod uticajem socijalne sredine. Sta je
vredno u ¢ovekovom Zivotu, Sta je znadajno, Sta lepo, a Sta nije odreduje u najveéoj meri sredina u kojoj
neka osoba Zivi. Odredene biolodke potrebe su pod znacéajnim drustvenim uticajem. Tako, na primer,
seksualna potreba je regulisana sloZzenim skupom moralnih pravila koja su, uglavhom, usmerena na
ograniCavanije situacija u kojima je tu potrebu moguce zadovoljiti.
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