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CAOPXAJ :

-¥YBopg

1. NpegMeT 1 ynora MeHTarnHe xurujeHe.

2. MNogpydje oenoBara MeHTarHe xXurujeHe.

3. lNojam 3apaBe NUYHOCTU U LUIb MEHTAlHE XUTKjeHe Y heHOM OCTBapuBamy.

4. MeHTanHo 3gpaBrbe Kao ,HopMasnHocT".

4.1. NcnuTrBara nojeanHUX Hay4yHuKka o CBepu ,HOpPMarnHocTmn®.

5. Mpomouuja n NpeeeHunja MeHTaNHor 3gpasrba.

6. Kako Tymaummo ,yHanpehumBarwe MeHTanHor agpasrba.”

- 3akrpyvak

- Nlutepatypa

YBopa

Y oBoM cemunHapckoMm pagy rosopuhy Ha Temy: , MeHTaHo 3apaBe NMYHOCTU®, anu, npe ceera, nonasehu
of Tora LiTa je, ycTBapu, MeHTanHa xurvjeHa u wra nogpasyMmeBamMo nog MeHTanH1M 34paBrbeMm U KO je
MeHTanHo 3gpas?!

Y jeaHom o nornaerba, HauLna cam Ha MHTepcaHTHY PpojaoBy aeuHuumjy:

»,MeHTanHo 3gpaB ocoba je oHa koja Moxe Aa Bonu 1 pagn®. JlnyHo, oBa geduHuLmMja My ce gonaga, anv
HEH cacTaB je MHOro wupun. MeHTanHa xurujeHa, kao gucumnnuHa 6asu ce YoBekoBoM nmyHowhy. MHoru
ncuxujaTpuy nokyLwasanu cy Aa objacHe pesyntate geduHnumje nuyHoctn. Kaga rosopumo, yonwrTe, o
MMYHOCTM MOpPaMO 3HaTK Aa je CBKa NUYHOCT jeAMHCTBEHA U HEMOHOBIBLMBA. [TCUXMYKMM 30paByM
YOBEKOM, CE€ He cMaTpa camo OHaj Koju Huje BonecTtaH nnmn HecnocobaH, Beh ce gyLEeBHOM 34paBOM
ocoboM cmaTpa OHa Koja Huje cnocobHa Aa ycnoctaBiba XapMOHUYHE OgHOCE Ca APYrvMM fbyauma v aa
KOHCTPYKTMBHO MeHhsa coumjanty n msmnyky cpeauHy. fla 6u gedunHucany MeHTanHy sgpasy NMYHOCT,
HEOMXOAHO je NPOLEHNTY LITa je HOpPMaInHo y cdepn NCUxXmnYkor xmeoTa. CBa UCTpaxuBarba 1 CBe
Teopuje O JIMYHOCTU N O NMCUXUYKOM XMBOTY, TEXeE 3a TUM Ja MPUKaxy LWTa je ,HopMarnHo" y NCUXMYKom
pas3Bojy U PyHKUMOHMCAHY.

[akne, OCHOBHY LMIb U yCNex MeHTarnHe xurnjeHe je hopmuparse 3pene, HopMmanHe, agantabunHe
nn4yHocTn. 3Haun, 3gpasa, O4HOCHO HopMariHa ocoba je:

nvweHa Ncuxnykor o6oreema;

3a0BOSbHA je COMNCTBEHNM (DYHKLMOHUCAHEM;

Aenyjy nomohy BenuKor aerna OBOr UHTENeKTyanHor, (ou3nykor 1 eMOoLMOHanNHor KanauuTeTa;

Hobpo ce npunarohasa kao 3pena fM4HOCT.

lMpegmeT 1 ynora MeHTanHe xurvjeHe

MeHTanHa xurvjeHa je gucumnnuHa koja ce 6puHe o ovyBamy ¥ yHanpehuBary AyLIEeBHOr 34paBiba, a
TUME 1 O rbyAckom bnaroctarwy. baBu ce nsyyaBarwem akTopa Koju yTudy HeraTUBHO Ha OyLUEBHO
3apaBrbe, npeasuha NOCTyMNKe 3a YyBawe MEHTaNHor 3gpasrba nojeanHua n kornekTuea. Anv, MeHTarnHa
xurujeHa ce 6aBu 1 n3ydaBarwem OHUX haKTopa KojuU YyTUYY Ha yHanpaxueawe AylweBHor 3gpasrba. OHa,
Jakrne, uma aBa rnaBHa Bua cBoje apekTMBHOCTU: MpodmnakTnykm 1 MennmopaTnBHM.

MpodhmnakTnykm BUA akTUBHOCTY je YCMEPEH Ha crnpevaBake pa3BuTKa AyLleBHUx bonectu, Tj.
cy3bujarbem gyLeBHMx 6onectu n gpyrux gyweBHux nopemehaja.

MenvopaTvBHM BUA aKTUBHOCTY je BULLE YCMEpeH Ha noborbLuaBane AyLleBHMX crnocobHocTn. OH ce
6aBun noyvaBareM byau kako Tpba aa ce 6ope aylieBHUM Tewwkohama, kako Tpebajy Aa ce noHawajy
jenaH npema gpyrom, kakee cTaBose Tpeba Aa umajy npema pagy v kako Tpeba ga yaece CBOj XMBOT Aa
61 y hemy nmanu Bre 3a40BOMbCTBA. Hberos ummb je 6orbe AyLeBHO 34paBibe CBUX Sbyau, aHe camo
OHMX KOjuMa NoTeHumjanHo npeTu aylesHa 6onect



BpuHyhu ce o gylweBHOM 34paBrby MEHTanHa XurmjeHa HyxHo obyxBaTa cBa noApyuja IbyAcKUX ogHoca u
rbyacke akTmBHocTM. OHa Mopa YoBeka a mocMaTpa Kao: ,, LLeNOKyMHOCT AyLIEBHUX ogHoca".
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