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SADRZAJ:

uvod

Dzudo je kod nas postao u toj meri popularan sport, da se njegovo prisustvo ose¢a na svim nivoima
vaspitnog delovanja u fizickoj kulturi. Prisutan je u nastavnim i vannastavnim aktivnostima u Skolama, na
fakultetima, u vojsci, policiji, i u fizickom vaspitanju.

Kao sistem psihofizi¢kog vaspitanja dZzudo ima osnovni cilj da dovede €oveka putem svojih metoda i vezbi
u stanje potpune emocijalne, psihicke i fizicke zrelosti i stabilnih ciljeva koji se nameéu dzudistima tokom
veZbanja.

Sportska borba je jedno od sredstava, a ne i konacéni cilj vezbanja, mada sportski aspekt dzudoa ima
posebno znacenje u procesu vaspitanja mladog ¢oveka. U sportskoj borbi dolaze do izrazaja sve vrline ali
i mane pojedinaca. Upoznavsi ove osobine, dzudista moze da nauci kako da razvije vrline, a mane da
otklanja.

Cilj dZudoa je da se gruba snaga protivnika savlada popusStanjem, brzinom i veStinom.

Tvorac dZzudoa je rekao da je smisao dZudoa sledece:

“DZudo predstavlja nagin pomocu koga mozemo najefikasnije upotrebiti fizicku i psihi¢ku snagu. Vezbajuéi
nas u napadu i odbrani dZudo ojacava nase telo i duh, i pomaze nam da principe dzudoa prihvatimo kao
svoje. Na taj nacin postajemo vredniji ¢lan zajednice. A to je i konaéni cilj dzudoa.”

Definicija osnovnih pojmova

Terminologija dZudoa je u celom svetu na japanskom jeziku. Japanski nazivi pisani su u Engleskoj
prepisci, a to je prihvaéeno i kod nas:

- Ashi waza — nozno bacanje

- Ayumi ashi — normalno kretanje punim korakom kao u hodu

- Hidari — levi

- Migi — desni

- Ippon — izvedena tehnika vrednovanja deset poena

- Jaku soko geiko — uveZbavanije tehnike u kretanju

- Jigo tai — odbrambeni stav

- Judo(dzudo) — dZu- blag, neZan ; do- nagin, put

- Ju jitsu (dzudzica) — nezna umetnost, borilatka umetnost iz koje je nastao dzudo

- Kake — ostvarivanje bacanja

- Kake ai — serija ulazaka sa jednim izvodenjem

- Kakari geika — vezbanje tehnike u kretanju sa otporom

- Kodokan judo — institucija u kojoj se izu€ava nezni(ju) put (do) borbe

- Koka - izvedena tehnika vrednosti tri poena

- Kumikate — gard golim rukama iz prete¢e dzudzice

- Kuzushi — izazivanje neravnoteze

- Koshi waza — bo&no bacanje

- Ne waza — tehnika u leze¢em polozaju
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