Nauc¢na tumacenja snova

Vek koji ¢e nam, izmedu ostalog, doneti otkrice genoma, Specijalnu teoriju relativnosti, dva
Velika rata i pad Berlinskog zida otvorio je Zigmund Frojd (1856-1939) prvim sistemati¢nim
remek-delom psihoanaliticke revolucije, knjigom Tumacenje snova (Die Traumdeutung).
Zanimljivo je, da je Frojd delo napisao 1899. godine, ali je traiio da bude Stampano 71900.
kako bi otvorio 20. vek u sam osvit herojskog doba psihoanalize (ispostavice se da je tih
godina roden i Zak Lakan). Za prvih $est godina Tumacenje snova je prodato u svega 600
primeraka, ali posle njega vise niSta neée biti isto.

Frojd

Te 1900. godine pocinje nau¢no tumacenje snova postavljanjem osnova za dubinsku psihologiju ustanovljenu
Frojdovom psihoanalizom i analizom individualno nesvesnog iz ¢ega proishodi i dinamika sna. U intelektualnu
avanturu razvijanja svoje teorije Frojd je krenuo analizom vlastitih snova za Sta mu je poseban podsticaj
predstavljalo osec¢anje tragicke krivice prema ocu Jakobu, koje je ostalo od najranije mladosti, a koje ¢e ga svojim
nepodnoiljivim nabojem dovesti i do prvog nagovestaja oceubilacke dimenzije edipalne organizacije koju ¢e izloZiti
u Tumacenju snova.

Frojd se vremenom pored vlastitih snova koje je do tancina opisivao svojoj supruzi Marti, zainteresovao i za snove
svojih neuroti¢nih pacijenata, koji su onog ¢asa kada je prestao da deluje pritiskom ili sugestijom na njih, kada im je
dozvolio da se slobodno izrazavaju, poéeli spontano da mu opisuju svoje snove. Stekao je utisak da su snovi
znacajni, te je poceo i da ih belezi. Frojd polako postaje psihoanaliti¢ar koji "vlastito nesvesno povija kao receptivni
organ ka pacijentovom nesvesnom koje se lagano pomalja". Na tom putu u pacijentovo nesvesno najvise mu je
pomogla Fani Mozer koja mu je tokom seanse ponavljala: "Ne govorite mi, ne dodirujte me samo me slusajte". To
je predstavljalo zacetak slobodnih asocijacija.

Uvodenje slobodnih asocijacija predstavlja najodlu¢niji momenat u istoriji psihoanalize. Posto se pacijent opustio
fizi¢ki i mentalno Frojd od njega ne traZi da se seti izvora svojih nevolja, nego mu pomaze da pusti misli na volju ne
sputavajuci ga svojom kontrolom. Metodom slobodnih asocijacija Frojd je otkrio i manifestni (svesno iskustvo
tokom sna) i latentni (ono skriveno u nesvesnom) sadrzaj sna. Time je ovaj strastveni kolekcionar egipatskih i
klasi¢nih antikviteta poput arheologa po¢eo da desifruje nepoznati jezik snova polako sve vise otvaraju¢i podzemne
odaje bolnog i skrivenog pamcéenja.

Frojdovo tumacenje snova

Odlazec¢i na spavanje c¢ovek svake noci na isti na¢in na koji skida svoje odelo svlaci i svoju psihu, odrice se svojih
psihi¢kih tekovina te se u oba aspekta i fizickom i psihickom pribliZava situaciji sa samog pocetka Zivotnog razvoja.
Somatski posmatrano, spavanje je, po Frojdu, reaktiviranje boravka u majé¢inoj utrobi. O tome svedoce stanje
mirovanja, toplota, odsutnost nadraZaja i fetusni poloZaj u kome ljudi spavaju. Najvise odmora donose oni snovi za
vreme kojih je um najmanje aktivan, pa stoga snovi imaju po Frojdu imaju zadatak da utiaju svest i ocuvaju proces
spavanja Sto nije bas lak zadatak.

Kako u toku spavanja slabi budnost naSeg unutrasnjeg policajca Superega koji nam namece zakone

suprotstavljene nadim Zeljama, u snovima stvaranjem kompletne narcisticke situacije dobijamo pravu priliku za
ispunjenje potisnutih Zelja, agresivnih poriva i seksualnih nagona koji se nisu mogli ostvariti, ve¢ su ostali zakopani
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u dubini podsvesti. Problem se, medutim, javlja zbog toga $to se sudbina potiskivanja za pojedini nagon sastoji u
nemoguc¢nosti olakog prelaska iz sistema nesvesnoga u sistem predsvesnoga. Sam materijal nesvesnog je
potisnut sadrza;.

Um, naime, u sebi krije dve odaje: svesno i nesvesno i njihove Zelje se ¢esto razlikuju. Kada su svesno i nesvesno
saglasni oko onoga $to Zele, onda je san ispunjenje Zelje (dok je iSao u 3kolu Frojdu se ¢esto deSavalo da precuje
buku budilnika sanjaju¢i sebe kako leZi na osun¢anoj poljani u Svajcarskim brdima $to na najplasti¢niji nacin ilustruje
dvostruku funkciju sna da bude ¢uvar spavanja, koji nas §titi od spoljadnjih nadraZaja /budilnik/ i da ispunjava Zelju
/nastavak spavanja/). Medutim, kada su Zelje nesvesnog uma drugacije, onda je "san preruSeno ispunjenje
potisnute Zelje". Na taj nacin, san kao kombinacija dnevnih ostataka (pojedinih dnevnih secanja) i energije
sadrZzane u nesvesnoj potisnutoj Zelji predstavlja suo¢avanje s neZeljenim nagonskim impulsima.

Frojdova teorija smatra da kod svakog ¢oveka postoje Zelje za koje ne bi voleo da drugi znaju, kao i Zelje za koje
on sam ne bi Zeleo da zna, pa su zato te Zelje maskirane, a latentne misli potisnute, $to se postize cenzurom koja
propusta samo ono §to je njoj prijatno, dok u nesvesno potiskuje te nedozvoljene Zelje (ukoliko san probudi
snevaca znaci da cenzura nije bila efikasna).

Dakle, kada ¢uvar vrata ili cenzor radi, san tada deluje drugacije od originalne Zelje, a Zelje se pojavljuju u
izopacenoj formi, kako ne bi bile prepoznate od svesnog dela licnosti, za ta je dobar primer pisac koji u strahu od
cenzure ublaZava i izopacuje izraZzavanje svog misljenja, pa stoga pocinje da govori u aluzijama u prerusenom
obliku koji deluje bezazleno. Govoreci Sta se desilo izmedu dva mandarina u Kini on, zapravo, govori o ¢inovnicima
u svojoj domovini (nesto slicno sre¢emo u holivudskoj "dramaturgiji termita” Manija Farbera po kojoj je prica samo
osnov da bi se ispod nje sabijala zna¢enja a ispred nje nudile alegorije).

Hvatas# snova

Da bi se otkrile te skrivene misli sna prekrivene aluzijama potrebno je njihovo pretvaranje u latentni sadrzaj sna, tj.
tumacenje manifestnog sadrzaja sna. U tom slu¢aju prvo se mora napraviti razlika izmedu "ispoljenih sadrzaja" (koji
se pojavljuju u snu) i "latentnih sadrZaja" sna (nesakrivenih podsvesnih Zelja koje su stvorile san) koji skrivaju
smisao sna ili ono §to je neprihvatljivo za svestan deo li¢nosti i onda u saradnji snevaca i tumaca putem slobodnih
asocijacija ti sadrZaji se moraju dovesti u svest.
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Kao $to vidimo jasno je da san nikada ne ponavlja verno podatak iz stvarnosti, ve¢ pravi aluziju koju treba
odgonetnuti kako bi se otkrilo Sta ona skriva i §ta san porucuje. Kako se ¢esto u tumacenju snova previda
postojanje novih misli koje se kao u kakvom rebusu kriju iza sna, a koje smo zanemarili mislec¢i da smo resili
zagonetku sna da bi se otkrila potisnuta Zelja ili dinami¢ko jezgro sna, da bi se prokr¢io put do prave prirode sna
potrebno je proniknuti do latentne misli sistematskim odmotavanjem iskrivljavanja u "radu sna". Da bi se to postiglo
moraju se protumacditi cetiri faze kroz koje prolazimo tokom snevanja: saZimanje, premestanje, predstavljanje i
sekundarna revizija.

SaZimanje je zamena celine jednim delom kada sadrZaj manifestovanog sna ima manje sadrZaja od latentne misli.
Kada je uloga saZimanja najizrazenija moguce je potpuno izostavljanje odredenihi latentnih elemenata.
Premestanje je proces prilikom koga se latentni element zamenjuje aluzijom. Ekstreman oblik premestanja je

totalna inverzija, tj. zamena nec¢ega njegovom suprotnoséu (odeca npr. simbolizuje nagost).

Predstavljanje je proces uz pomo¢ kojeg se apstraktne ideje manifestuju konkretno ili grafi¢ki. Krajnja aktivhost
procesa sanjanja, "sekundarna revizija", samo je kombinacija neposrednih rezultata prethodnog rada sna i njihovo
uobli¢avanje u jedinstvenu, razumnu i koherentnu pricu.

Frojd snove objadnjava individualno nesvesniim, a to su sadrZaji sna koji su u vezi sa li¢nim doZivljajima
individualnog porekla. Na primeru jednog Frojdovog sna u formi Zelje u prerusenom obliku to bi izgledalo ovako:
"Kada mi je bilo ¢etiri godine, tokom putovanja vozom iz Lajpciga video sam svoju majku nagu. Par godina kasnije
sanjao sam san pun anksioznosti... Moju majku, koja izgleda neobi¢no mirno, kao da je u snu, unose u sobu neki
ljudi sa pti¢jim glavama i spustaju je na krevet. U tom trenutku se budim i tréim ka svojim roditeljima”. Frojd potom
tumaci svoj san: "Video sam te bogove sa pti¢jim glavama na egipatskom pogrebnom spomeniku u Filipsonovoj
Bibliji. A de¢ak po imenu Filip mi je otkrio kako se u slengu kaZe seks. Nemacka re¢ Voge/n, koja u slengu znaci
seks, takode znaci ptica. "Mirni" izraz lica moje majke preneo sam sa lika svog dede koga sam video na samrti.
Moja anksioznost zbog njene "smrti" prikriva zelju uperenu protiv oca".

Ovaj san sadr7i tipi¢nu Zelju iz detinjstva: Zelju za smréu usmerenu na oca i seksualnu Zelju usmerenu na majku.
Ovakvu seksualnu simboliku Frojdovog tumacenja snova kao ispunjenja Zelje ospori¢e i nastavljadi i revizionisti
njegovog dela.

Frojd i Lakan

Frojdova teorija o delovanju cenzure u snovima bila je u sustini retoricka i kao takva bila je vrlo privlaéna kasnijim
(post)strukturalistima koji su, slede¢i De Sosirovu lingvistiku, u sustini um doZivljavali kao jezi¢cku konstrukciju. Oni
na ¢elu sa Zakom Lakanom (1901-1981) ipak preispituju Frojdovu teoriju da je san ispunjenje Zelje postavljajuéi
pitanje: Da li jedan san ima samo jedno pravo tumacenije ili viSe paralelnih, alternativnih i ravnopravnih? Svoju
hipotezu da san ostvaruje Zelju da bi se spavanje odrzalo, a koja implikuje dve pretpostavke: da je san ¢uvar
spavanja i da nesvesna Zelja remeti san, Frojd je najpre argumentovao na jednostavnim snovima.

On povodom toga navodi kako se obi¢no posle slane veceri budi Zedan usred no¢i. Tako je jednom prilikom sanjao
kako pije vodu iz etrurske urne, ali je voda bila toliko slana o¢igledno zbog pepela da nije mogao utoliti Zed. Nakon
toga se probudio i uvideo da je Zelja, u ovom slucaju bioloSka potreba produkovala san koji je trebalo da je
zadovolji. Medutim, kako se tako snazna potreba ne moze zavarati jednim snom doslo je do budenja.

Odnos izmedu bioloSke potrebe, sna i budenja, Frojd generalizuje, po principu analogije, na odnos izmedu psihicke
Zelje, sna i budenja. Kao prvu kariku u toj generalizaciji, Frojd navodi decije snove, takode vezane za bioloske
potrebe, ali koje bi mogle biti zadovoljene alternativnim objektom. Tako, na primer, dec¢ak koji je morao da preda
korpu treSanja jednom oficiru, sledece no¢i sanja da je pojeo sve trednje. Dec¢aku san ispunjava Zelju na vrlo
direktan nacin. Svakako ovo nije potreba koja bi se morala zadovoljiti da ne bi ina¢e doslo do budenja. Naime,
decak nije bio gladan. Rec¢ je o finijoj potrebi - Zelji koja je usmerena na specifi¢ni objekt na tresSnje. U tom smislu, u
poredenju sa nagonskom potrebom, Zelja je finija, nalik "luksuzu".
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