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YBopa

Y cknony uMpKynaTopHor anapaTa cpLe je jeanHa MoTopHa cHara koja nokpehe kps. CBu apyru dakropu
Cy y norneny ose pyHKuuje of penaTMBHO Marnor 3Havaja. 3a pa3nuky o Apyrux opraHa, cpue ce Hanasu
Y HENpecTaHoj PUTMUYKOj aKTUBHOCTM U N3Y3EBLUN penaTUBHO KpaTke AujacTonunyke dase, Hema
moryhHocTu ga ce oamapa. BenvnunHa paga koju cpue obaBrba Huje KOHCTaHTHa, Hero ce Mera 3aBUCHO
of notpeba opraHmama. Cpue, npema ToMe, MOpa MMaTu BUCOKO pa3BujeHy cnocobHocT aganTtauuje. OBy
aganTtauujy Ha pasnuyuTe BenuumHe ontepehera obaBrba 4ENUMUYHO cam cpYaHyn Mywunh,
3axBarbyjyhm nocebHMM CBOjCTBMMA, a AENMMMUYHO CE OHa BPLUM perynaumjom nomohy
ekcTpakapanjanHmnx gakrtopa. lNocTtoju jow jeaHa KapakTepucTuka cpua no Kojoj Ce OHO Ha jeANHCTBEH
Ha4vH pasnukyje o Apyrnx opraHa. To je BUCOK CTeneH ayTomalmje koju oMmoryhasa HeroBy TpajHy
aKTMBHOCT 1 6e3 ekcTpakapAvjanHux UMNyIca, XMBYaHUX UM XyMoparnHux.

MmMnync koju HacTaje y LeHTpy ayToMaLumje LWnpn ce Kpo3 cpyaHn mulinh 3axesarsyjyhn herosoj
cnocobHocTM NpoBoA/bLUBOCTU. [POBOAIBLMBOCT je CNOCOBHOCT Lenor cpyaHor Muwwinha, anu je ocobuto
pasBujeHa y cneununyHoj (MPoBOAHO]j) MycKynaTypu: XMCOBOM CHOMY, HeroBuM Kpauuma v NypkyHeoBuH
HUTMMAa. Y cneuundmryHmM NpoBoAHM cucTeM cpua ybpajajy ce u Beh cnomMeHyTu NnpuMapHn U cekyHaapHu
LeHTap aytoMalmje, CUHYCHU 1 aTPUOBEHTPUKYNapHu yBop. Ctame y3byherwa (Mmnync) wupu ce y
MUoKapay y HopMmanHuMm ycrnosuma 6e3 rybutka Ha MHTeH3uTeTy. AKO Ce CMahy BUTanHOCT Muokapaa
(36or aHoKcKje, NpuTKUCKa,ynane, MHTOKCuKauumje), umnyrnc he ce cnpoBoanT CMakeHOM Bp3vHOM, a 'y
KpajbeM criyyajy cnpoBofherwe he 6utn oHemoryheHo, Tj. HacTahe cpyaHu 6rok. bp3nHa cnpoBohera
umnysnca Huje y CBMM eNnoBMMa cpua jegHaka. Y pagHoj Myckynatypuv aTpuyja n3Hocu 0,8 m/ceu; y pagHoj
MycKynaTypu BeHTpukyna 0,4 m/ceL; y XMCOBOM CHOMY ¥ HErOBUM Kpauuma 1 'y [NypkyHeoBMM HUTumMa 1-
2 m/ceu. Beha 6p3nHa cnpoBofjera y cneundmyHoj Myckynatypu omoryhaea 6pxe gosofewse umnynca y
BEHTPUKYnapHy MycKynaTtypy Hero to 6u To 6uno kag 61 ce MMnyncy LWMpunmM pagHoM MycKynaTypoM.
OBa uukbeHunLa nma Benvko yHKUMjanHo 3Hadere. [la 61 cpue paguno kao ecmkacHa nymna, CBu
AenoBu BEHTPUKyNa Mopajy ce CMHXPOHO KOHTpaxmpaTtu. Benuka 6p3vHa cnpoBoferwa nmnyrnca
omoryhyje ga uMnyrncu CTUrHy y pasnuyunte AenoBe BEHTPUKYNapHe MycKynatype y BeoMa KpaTkum
BPEMEHCKMM MHTepBanuva.

[NpegmeT oBOr ceMmnHapckor paga jecte omMsmonornja MMHyTHOr BoriymeHa cpua. Uurb je ytBpauTh
KapaKkTepuctmke MMHYTHOT BoslymeHa cpua. MeTtoaa kojy hemMo KopuctuTtu y pagy je 4eCKpunTuBHa.
1.Cpue 1 cpYaHu LKKITyC

KpeTahe KpBM y CUCTEMY KPBHMX CyJOBa HasnBa ce KpBOTOK. CMCTEM KPBHUX Cy[0Ba je 3aTBOPEHU
CUCTEM, KOju ce, NoOYEBLUN Of BEMNUKUX apTepPUjCcKMX CyQoBa Koju nonase U3 cpua, pacuna y cee cuTHuje
rpaHe 0o kanunapa, Koju ce Ha nepudepujn 1 ka cpuy ctanajy noHoBO y cBe Behe rpaHe - BeHe, Koje ce
KPYMHUM BEHCKMM cyaoBMMa yruBajy y cpue. KpeTarwe KpBKU y CUCTEMY KPBHUX cydoBa oMoryheHo je
NpaBuIHUM, PUTMUYHUM PadoM cpLa 1 enacTnyHolwhy KpBHUX cygoBa. Cpue je LeHTpanHm opraH
KpBOTOKa, OAHOCHO KapAnOBaCcKyrnapHor cuctema.

KapanoBackynapHu CUCTEM je TPaHCMOPTHM CcUCTEM Tena. Hbume ce npeHocu KnceoHuk ua nnyha oo
TKMBA, a YribeH-anokeua U3 Tkmea o nnyha. bbume ce, Takohe, npeHoce xpaHrbmMBe MaTtepuje 13
aurectuBHor Tpakta go henuvja tena, a metabonnyke matepuje og henuja Tkma go 6ybpera, ogakne ce
enuMUHMLLY nNpeko Mokpahe. Kapano-BackynapHMM CMCTEMOM NPEHOCE Ce XOPMOHM 0f Xne3da ca
YHYTpaLWHUM NyYeHemM 40 pasnuyuntmx opraHa Tena. Kperby ce npeHocu 1 TonnoTta us nojeauHmx
Aenosa Tena [o KoXe, NMPeKo Koje ce cyBuLIHa ToMmoTa oTnyLTa.
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