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Uvod

Miokarditis se danas zbog svoje ucestalosti, pojavom sréane insuficijencije, poveéanjem broja smrtnosti,
smatra se veoma znacajnim zdravstvenim problemom sa kojim se danas ¢ovecanstvo suocava.

Ovome idu u prilog i objavljene studije mnogih Evropskih zemalja po kontinuiranom porastu broja obolelih
od miokarditisa. Smatra se da u Evropi boluje oko 3,5 % stanovniStva.

Pacijenti koji boluju od miokarditisa razlikuju se po etiologiji bolesti, teZini i eventualnom postojanju
pridruZenih bolesti. Zato je za svakog pacijenta potrebno odrediti individualni plan leenja.

Program nege obavlja se kontinuirano, menja se i prilagodava prema potrebama i zdravstvenom stanju
pacijenata. Zdravstvena nega planirana, kontinuirana i stru¢no sprovedena garantuje kvalitet.

Adekvatni postupci nege i le€enja predstavljaju osnov za prevenciju osteéenja srca i zivotne ugrozenosti.
ANATOMIJA SRCA

Srce je centralni organ krvotoka. Ono predstavlja miSi¢nu pumpu, koja snagom svoje kontrakcije istiskuje
krv do pluc¢a i do ostalih delova tela.

Njegova kontrakcija je sistola (kada se krv istiskuje iz srca), a dekontrakcija dijastola (tada se srce puni
krvlju).

Srce je smesteno u sredogrudu grudne duplje, ono je postavljeno trako da je vrh okrenut nanize, napred i
ulevo, a baza naviSe, nazad i udesno. Oko srca se nalazi sr€ana kesa.

Spolja3nji izgled srca

Na srcu, koje ima oblik trostrane piramide, opisuje se baza, tri strane, tri ivice i vrh.

Na srcu se vidi jedan kruzni Zleb koji predstavlja granicu izmedu pretkomora i komora. Na sréanoj bazi su
veliki krvni sudovi, sr€ana kruna. U srce se ulivaju gornja Suplja vena, donja Suplja vena i Cetiri plu¢ne
vene. Od srca izlaze aorta i pluéno arterijsko stablo.

Unutrasniji izgled srca

Na srcu se opisuje Cetiri Supljine:

dve pretkomore desnaileva i

dve komore desna i leva.

Desna pretkomora i desna komora sadrze isklju€ivo vensku krv, a leva pretkomora i leva komora iskljucivo
arterijsku krv.

Gradja srca

Zid srca sastoji se iz tri osnovna sloja:

epikard,

miokard i



endokard.

Epikard je tanka providna opna koja pokriva povrsinu srca; a predstavlja viscelarni list seroznog perikarda.
Miokard je najveci deo sréanog zida koji se sastoji od miSi¢nih vlakana pretkomora i mii¢nih vlakana
komora.

| endokard je glatka, sjajna i providna opna, koja oblaze miokard prema Supljinama srca i od koga se
formiraju zalisci.

Vaskularizacija srca
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