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1.Uvod

razvijeni,narocito plantarni.Njihova uloga je uglavnom da deluju kao aktivne veze svodova stopala ,za
razliku od miSi¢a sake,koji pokrecu prste slobodno u svim pravcima.
2.DORZALNI MISICI STOPALA

Kratki opruzac palca (m. extensor Kratki opruza¢ stopala (m.

hallucis brevis), extensor digitorum brevis)

Centralni pripoj: dorzalna strana petne kosti C.p: dorzalna strana petne kosti
Periferni pripoj: proksimalna falanga palca, P.p: proks. falange od II-1V prsta
Funkcija: opruzac palca. F:opruzag prstiju od II-1V

3.PLANTARNI MISICI STOPALA

1) odvodilac palca (m.abductor hallucis),

2) kratki pregibac palca (m. flexor hallucis brevis), i

3) privodilac palca (m.adductor hallucis) .

« | sloj, 4.) m.flexor digitorum brevis

« Il sloj, 5) m.quadratus plantae, 6) mm. lumbricales

« llI sloj, m.adductor hallucis (funkcionalno pripada palcu)

* IV sloj, 7) mm.interossei

MiSi¢i spoljasnje loze tabana funkcionalno pripadaju malom prstu i to su:
8) odvodilac malog prsta (m.abductor digiti minimi),

9)kratki pregiba¢ malog prsta (m. flexor digiti minimi

brevis)

10)varijabilni suprotilac malog prsta (m.opponens digiti

minimi)

1. Odvodilac palca (m.abductor

hallucis)

Centralni pripoj: processus medialis tuberis calcanei,

Periferni pripoj: baza proksimalne falange palca,

Inervacija: n. plantaris medialis,

Funkcija: medijalna abdukcija palca (odvodi

palac od srediSnje linije stopala

medijalno), podrzava uzduzni svod

stopala.
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