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AGRESIVNOST

Uvod

Pojam i pojava agresivnosti

Postoji diskusija o tome Sta treba podrazumevati pod agresivnim ponasSanjem. Ponekad se kao agresivno,
odreduje svako ponasanje neke osobe koje nanose Stetu drugoj osobi ili je povreduje. Opravdano se,
medutim, postavlja prigovor takvom odredenju. Navodi se da je moguce da nediji postupak, a koji se ne
moze oznadciti agresivnim, nanese Stetu drugoj osobi, kao na primer postupak nespretnog lovca koji
umesto zeca rani svog druga u lovu. Zato je opravdano prihvatiti kao odredenje agresivnog ponasanja
takvo ponaSanje koje se manifestuje u napadu na druge osobe, a sa namerom da se drugoj osobi nanese
Steta.

Agresivno ponasanje ima Siroke razmere u odnosima i medu pojedincima i medu grupama i izvor je
mnogih teSkoca i problema i u pojedinaénim meduljudskim odnosima kao i u odnosima medu grupama
ljudi.

Govoreci o agresivnom pona$anju treba razlikovati agresivnost kao nacin reagovanja od agresivnog
motiva i teznje da se agresivno postupi. Ve¢ malo dete, kada mu se sprecava slobodno kretanje, na
primer kada ga oblace, reaguje agresivnim pokretima. Medutim, mi nemamo pravo da u svim slu¢ajevima
kad se pojavi agresivni impuls govorimo o postojanju motiva agresivnosti. O takvom motivu mozemo
govoriti tek onda kada ponaSanje koje moze, medu ostalim, biti izazvano agresivnim impulsom ima jasan i
svestan cilj da povredi nekoga i nanese nekome Stetu. O agresivnhom motivu mozZzemo govoriti, dakle,
samo onda kada ponaSanje nije prosta reakcija na spre€avanje zadovoljstva neke potrebe ili reakcije
odbrane na napad nego ponaSanje koje nalazi zadovoljstvo u samom agresivnom aktu. Dok je reagovanje
agresivnim impulsom verovatno zasnovano, makar delimiéno, na urodenim tendencijama (buduci da je
vazno za odrZzavanje jedinke), opravdano se postavlja pitanje da li se 0 agresivhom motivu moZe govoriti
kao opstem i urodenom. Ako je tako, onda je opravdano takvo ponaSanje oceniti kao agresivno. Zato
Cesto i ponasanje, i kad nije pokrenuto zeljom da se nekome nanese Steta nego iz potrebe da se branimo,
lako postaje ponaSanje koje je opravdano oznaciti kao agresivno ponasanije.

Potrebno je praviti razliku izmedu agresivnih impulsa i ose¢anja i agresivnih postupaka. Agresivno
osecanje se ne ispoljava uvek otvoreno i vrlo Cesto ne dovodi do agresivnih postupaka. Agresivna
osecanja nesumnijivo je da su jedan od bitnih podsticaja za agresivne postupke. Ali, da li ¢e doc¢i do
agresivnih postupaka ne zavisi samo od agresivnih impulsa nego i od drugih uslova koji zajedno sa
agresivnim osecanjem deluju kao podsticaj za agresivne postupke.
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