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Pojam ljubomore

Ljubomora je neprijatno osec¢anje koje se javlja kod dece kada osete da im je nesto uskra¢eno na racun
drugih. Obuzeto ovim ose¢anjem dete se ponasa na poseban nacin: povladi se u sebe, sisa prst, place,
gricka nokte, Cupka kosu, mokri u krevet, ili nasrée na osobu na koju je ljubomorno, ispoljavajuéi svoju
ljutnju.

Ljubomora ima mnogo lica. Cak i kada se to ne vidi ona moZe biti prisutna. MoZe postojati u neprekidnoj
zelji za takmiCenjem, agresivnoj teznji za popularno$éu, beskrajnoj dareZljivosti ili pohlepi. NepodnoSenje
poraza, potreba za stalnim isticanjenmm i viSe nego Sto se moze podneti ili pak povlagenje u sebe,
osecanje porazenosti i pre borbe, bezanje u zadnje redove i mnoga druga.

Kod mladeg deteta ovo osecanje je teSko razlikovati od drugih oseéanja kojima ono izrazava svoje
nezadovoljstvo. §to je dete starije, to se lakS8e uoCava njegovo ponasanje zbog ljubomora.

Najces¢i uzrok ljubomore kod dece je rodenje mladeg brata ili sestre ako dete na to nije pripremljeno.
Oseca se ugrozenim, poljuliano mu je mesto u porodici, mora da deli sa nekim ljubav roditelja. Cest uzrok
je i nejednak stav roditelja prema deci, mada moZze da se pojavi i kada je ovaj stav ujednacen. Takode,
ljlubomora moZe da se odnosi na nekog gosta, kome se poklanja veéa paznja, zatim na tude dete i sl. Ima
raznih situacija kada do nje moze da dode.

U slu€aju prinove vazno je pripremiti dete da ¢e dolaskom novog ¢lana u kucu biti mnogo lepih, ali i
drugacijih trenutaka, prijatnih, ali i neprijatnih, obaveza, prljavih pelena, placa... Pozovite dete da
ucestvuje u svim obavezama ali mu dajte priliku da vam slobodno kaZe kada se oseti usamljeno,
povredeno i pomozite mu da to prevazide. Vazno je da ne dozvolite da ta negativha osecanja potiskuju u
sebe, jer onda ona izbijaju na druge nacin.

Odrasli ne bi smeli da izazivaju namerno ljubomoru i da se podsmevaju detetu zbog takvih oseéanja, ve¢
bi to trebalo u samom pocetku suzbijati i kloniti se takvih situacija. Izbegavajte svako uporedivanje dece i
preterano mazenje samo jednog deteta. Cim primeti ponasanje kojim se ispoljava ljubomora, roditelj treba
da preispita i svoje postupke. Ljubomora uti¢e na Zivot deteta viSe nego $to se nama €ini i moze ostaviti
neizbrisiv trag na njegovu li¢nost. Dobri odnosi u porodici spreci¢e ovakvo nezeljeno ponasanje.
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