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Oko i dijabetes

Danjasnje lijeCenje dijabetesa znacajno je prionjelo duljenju
zivotnom vijeku dijabetiara,ali se brojne komplikacije ove bolesti
sve uCestalije susre¢u.Redovite oftalmolo$ke kontrole bolesnika s
dijabetesom,mogu u velikom broju sluCajeva usporiti,zaustaviti pa i
sprijeciti gubitak vidne funkcije.

Razlikujemo dijabetes tip | (ovisan o inzulinu ) i tip Il (neovisan o
inzulinu).Komplikacije koje nastaju na oku direktno su povezane sa
duzinom trajanja bolesti.Najbolja zastita za oCuvanje vida je
odrzavanje glukoze u krvi Sto blize noirmalnim vrijednostima (od 4
do 8 mmol/L).

PatoloSke promjene na oku su brojne i mogu zahvatiti sve djelove
oka .

Osobito znacenje medutim imaju dijabetiCke promjene na krvnim
Zilama mreznice(retine).One Cesto uzrukuju teSka osteCenja vida,pa
tzv.dijabetiCka retinopatija predstavlja vodeci uzrok sljepoce u
svijetu.

DijabetiCka retinopatija je najteza oCna komplikacija
dijabetesa.Komplikacije na oku nisu specifi¢ne isklju€ivo za
dijabetes,vidaju se i u nekim drugim bolestima,no kod dijabetiCara
su ucestalije i imaju loSiju prognozu.Tako su kod dijabetiCara ¢eSéi
hordeolumi,halaciozai kroniCni blefaritisi i CeS¢e se kompliciraju kao i
sve ostale infekcije u dijabetesu.Roznica je u dijabetesu podlozna
mnogim patoloskim promjenama.Smanjeno luCenje suza takoder
oSteCuje roznicu,a takoder usporava zarastanje osteCenja
roznice.Ceste su distrofije bazalne membrane rozno&nog epitela i
promjene mikrofibrila kojima se epitelne stanice pri€vrsScuju za
membranu.Mitoti¢ka aktivnost epitelnih stanica je smanjena.Svi
navedeni ¢imbenici uzrokuju pove€anu podloznost nastajanju
rekurentnih erozija,te ukusa roznice koji imaju tezi tok i sporije
zarastaju nego kod zdravih ljudi.Kod dijabetiCara je CeSc¢i iridociklitis
, pa se Cesto govori o dijabetiCkom iridociklitisu.Postoji genska veza
izmedu gena koji uzrokuju primarni glaukom i oni koji uzrokuju
dijabetes, te stoga u dijbetiCkih pacijenata glaukom ima 1,4 puta
incidenciju nego u opcoj populaciji.Osim primarnog glaukoma kod
dijabetiCara se mogu pojaviti i neke vrste sekundarnog glaukoma i to
kao neposredna posljedica dijabetickih promjena oka. To je glaukom
stanica —duhova uzrokovan ispraznjenim eritrocitima iskrvarenja u
staklovini,neovaskularni glaukom,te hemoragicni glaukom.



Naime, neovaskularizacijese ne javljaju samo na mreznici ve¢ i na
Sarenici i u komornom putu.Krhke su i sklone krvanjenju kao i
mreznicne neovaskularizacije,mogu se razviti i proliferativhe
membrane ,koje se tjekom sazrijevanja kontrahiraju.

DijabetiCka katarakta se morolgijom ne razlikuje id obicne senilne
katarakte ,vec se izdvaja zato Sto se katarakta u dijabetiCara javlja
1,6 puta CeScCe, u ranijoj dobi te napreduje brze nego kod osoba koje
nemaju dijabetes.Ekstrakcija katarakte sa ili bez implantacije
umjetne intraokularne lece je veoma uspjesna u 90 do95 % se vrati
koristan vid.lpak,postoperativhe komplikacije su ¢eS¢e nego u
populaciji bez dijabetesa.

Promjene akomodaciskog odgovora i zjenecnih reakcija ¢eSce su
nakon panretinalne fotokoagulacije,zbog oste€enja parasimpatickih
vlakana za inervaciju cilijarnog tijela i Sarenice,a koja se pruzaju
kroz erikorioidni prostor.ZjeniCne reakcije mogu biti poremecene |
simpatiCkom denervaciom dilatatora zjenice,obicno udruzenom sa
perifernom neuropatiom.

DijabetiCka retinopatija je najCescCa dijabetiCka bolest mreznice.

No moguce su i druge vaskularne promjene oka koje teSko ostecuju
vid.NajCesc¢e su okluzije srediSnje mrezniCe arterije ,sredisSnje
mreznicne vene ili njihovih ogranaka.

Kako dolazi do promjena krvnih zila oka ?

Osnovnu odliku SeCerne bolesti €ini poviSena razina glukoze u
krvi.Dugotrajno poviSena koncentracija glukoze u krvi uvjetuje
poremeca;j cirkulacije u malim krvnim zZilama i dovodi do smanjene
opskrbe tkiva kisikom (hipoksije).Dugotrajnija hipoksija nadalje
uzrokuje poremecenu prehranu i rezultira patoloskim promjenama u
svim tkivima i organima.Oko kao izdanak mozga o organ sa visoko
razvijenom funkcijom osobito je osjetljivo na hipoksiju.Ona moze
uzrokovati Citav niz patoloskih promjena sa teSkim oSteCenjem ,pa i
potpunim gubitkom vida.Kao hipoksicne Cinbenike treba spomenuti :
- promjene u zidu krvnih zila —krvne zile se suzuju,cirkulacija
usporava(moze nastati i zaCepljenje krvne zilice)-hipoksija se
pojaCava

- promjene u krvnim elementima — eritrocoti(aglutinacija)i trombociti
ne mogu proci kroz suzene krvne Zile

- preopterecCenje sorbitolom — uzrokuje edem stanica Sto remeti
difuziju i dovodi do hipoksija,oslabljuje kapilare

- povecanje vezanosti kisika za HbA1c(glukoza se veze na Hb i
blokira otpustanje kisika, Sto opet dovodi do hipoksije
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