Opazaji — opazanje

Uvod

Opazanje ili percepcija je psihicki proces upoznavanja relevantnih svojstava pojava i
predmeta oko nas. Opazanje je jedan od osnovnih psihickih procesa, nije pasivno
odrazavanje stvarnosti, ve¢ ukljucuje povezivanje ¢ulnih podataka sa ranijim saznanjem,
njihovo kategorisanje i1 pridavanje znacenja.

Da bi se proces opazanja u potpunosti razumeo, potrebno je razjasniti neke terminoloske
nedoumice i objasniti znaCenje nekih srodnih pojmova, kao Sto su draz, receptor, oset,
opazaj.

DraZ (stimulus) je svaka fizicka ili hemijska promena u energiji koja deluje na nasa Cula.
Cula su tokom evolucije postala specijalizovana za odredene vrste draZi koje nazivamo
adekvatnim drazima. Tako su npr. za ¢ulo vida adekvatne drazi svetlosni snopovi
razli¢itih talasnih duzina. Zahvaljuju¢i tim drazima, mi vidimo svet oko nas.

Pored toga i neadekvatne drazi mogu izazvati oset. Npr. drazenje elektricnom strujom
izaziva neke neodredene i bolne senzacije na kozi, izaziva svetlosne bljeskove u podrucju
organa cula vida, itd.

Receptori (Culni prijemnici) su deo culnog organa koji prima odredene vrste drazi i
pretvara ih u nervne impulse. Tako su receptori kod organa ¢ula vida, tj. oka smeSteni u
delu mreznjace, nazivaju se Cepic¢ima i Stapi¢ima i te dve vrste receptora su zaduzene za
pretvaranje svetlosnih podataka koji dopiru u oko u nervne impulse koji ¢e se kretati do
mozga i tako preneti informaciju o onome $to je videno.

Oset je osnovni, jednostavni Culni utisak, element, izolovano svojstvo slozenog opazaja
(na primer oset crvene boje je deo celovitog opazaja jabuke). To je ¢ulni dozivljaj samo
jednog svojstva predmeta (boje, tvrdoce, mirisa, oblika itd.) bez osmisljavanja na osnovu
prethodnog iskustva.

Opazaj je krajnji rezultat procesa opaZanja. OpaZaj je viSe od skupa oseta jer predstavlja
organizovanu celinu. To je slozen i celovit subjektivni dozivljaj izvesnog slozaja drazi
koje deluju na ¢ulne organe.

Ovde ¢emo ukratko prikazati neke osnovne zakonitosti koje determiniSu proces opaZanja

kod ljudi.



Cinioci opaZanja

Na opazanje uticu brojni ¢inioci. Oni se mogu podeliti na spoljasnje i unutrasnje.
Spoljasnji su dobili taj naziv po tome Sto se odnose na neke objektivne karakteristike
drazi. Unutra$nji ¢inioci opazanja se tako nazivaju, jer opazanje tu biva determinisano
zahvaljuju¢i nekim uslovima koji ne poti¢u od karakteristika drazi, nego zavise od onoga
ko opaza.

I Spoljasnji ¢inioci opaZanja

| 1) Karakteristike drazi

Da bi proces opaZzanja bio adekvatan i verodostojan, potrebno je da budu ispunjeni
odredeni uslovi koji se odnose na karakteristike drazi koje deluju na ¢ulne organe. Tako
je neophodno da draz ima odredeni intenzitet, tj. jainu da bi bila opazena. U
psihofizioloskim laboratorijama vrSena su ispitivanja i odredivan je donji prag drazi, tj.
minimalni intenzitet draZenja koji je potreban da bi se formirao oset. Donji prag draZi je
razli¢it kod razlic¢itih ljudi, Sto opet zavisi od brojnih individualnih karakteristika i
podrazljivosti ¢ulnih organa. Svi intenziteti drazi koji su ispod ovog donjeg praga ne
mogu se osetiti. Psihofizicari su takode eksperimentisali i sa gornjim pragom draZzi i
otkrili da postoji maksimalni prag, nakon koga dalja stimulacija ne dovodi do
razlikovanja razli€itih intenziteta draZi — jednom recju, sa daljim povecanjem intenziteta
sraZi senzacija se ne menja.

Takode, potrebno je da draz ima i odredeno trajanje da bi se registrovala od strane ¢ulnih
organa. Draz koja traje dovoljno dugo da prede prag subliminalne percepcije (tj. da
dosegne donju granicu) moZze se osetiti.

| 2) Zakoni grupisanja drazi

Nemacki psiholog Maks Verthajmer je tragao za nekim opStim zakonitostima koje uticu
na naSu celovitost doZivljaja. lzveo je seriju eksperimenata sa jednostavnim
stimulacijama (tackice, crtice, prosta geometrijska tela) tragaju¢i za poreklom celine
(nem. gestalt). Tako je dosao do zakljucka da opazaj celine nije determinisan

unutrasnjim dogadajima, ve¢ konstelacijom, rasporedom stimulusa u svetu izvan nas.



Formulisao je Cuvene zakone konstelacije drazi, koji uticu na naSe organizovanje
percepcije.
a) Zakon blizine — elementi koji su prostorno grupisani, tj. koji su bliZi jedan drugom,

imaju veéu Sansu da se dozive kao celina.

b) Zakon sli¢nosti — elementi koji su sli¢ni imaju tendenciju da se opazaju kao celina.

Slika 1: Zakon blizine i slicnosti elemenata.

¢) Zakon zajednicke sudbine — elementi koji se prostiru u istom pravcu i vremenu imaju
tendenciju da se opaZaju zajedno.

Slika 2: Zakon zajednicke sudbine.
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