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CJ1ABA YXPAHEHOCT

HeyxpareHocT nnm cnaba yxpakeHOCT je CTake Koje HacTaje kao nocreguua HegoBOIbHOr UNnn
HeypaBHOTEXEHOT YHOCA YITbEeHNX XuapaTa , MpoTenHa 1 Apyrux HyTpuTMBHUX Matepuja. OBo ce
HeraTMBHO ofdpaxkaBa Ha hernuje u TKuBa , Kao 1 Ha PyHKLMOHMCake opraHMama y uenvHu. Moxe ga ce
jaBu Kao nocneguLa pUropo3HUX PECTPUKTUBHUX AnjeTa n HemdbanaHcupaHor yHoca XpaHe , a YKOMKO ce
HacTaBu y Oy)XeM BpeMEHCKOM Nepuoay MoXe Aa ce jaBu NpaBo rMagoBake U Aa HacTaHy pasHe
bonectn n nHdekumje . JegaH o No3HaTUjUx obnNuka HeyxpaweHOCTH je CKOpOyT, Koju HacTaje ycnen
neduunta ButamuHa L .

CTteneH yxpaweHOCTM ce 4YeCTOo NpoLekyje Ha OCHOBY UHAEKCa TenecHe Mace , rae BpeaHOCTU nHaekca
ucnop 18,5 yka3syjy Ha HeJOBOJbHY yXpakEeHOCT nojeanHua. Nctpaxmeara cnposegeHa 2002 . roguHe cy
nokasarna ga je y Tom nepuogy 6muno oko 840 MunmoHa HeyxparweHunx Jeyamn Ha ceeTy . Op Tora, 799
MUITMOHA Fbyau je XXMBen y 3eMrbama y pa3Bojy, a Mefy wuma je 6mno oko 153 munmoHa geue mnahux oa
net roguMHa. Takofe ce npouekryje Aa cBake roauHe of rnagv ympe oko 6 munuoHa geue. [2]
OpraHusauuja 3a xpaHy 1 norbonpmepeay npu YjeankeHnM Hauujama je yTBpauna ga je npocevHa
OHeBHa notpeba voBeka oko 2.350 kanopwja . Ctyamja n3 1998 . roamHe je nokasana ga 54 gpxase He
ncnyhaBajy Taj yCroB, O4HOCHO [a He NPOun3BOAEe AOBOSbLHO XpPaHe HUTKM MOry Aa npuyLuTe yBO3
notpebHnx HamupHuua. BehrnHa oBux 3emarsa ce Hanasu y obnactu cybcaxapcke Adpuke . [2]
FOJA3HOCT

Kog peue v agonecueHata FTOJASHOCT ce pgedumHuuie kao nopacT TefnecHe mace u3Hag

apbutpapHo yTBpheHe BpegHOCTH, Koja y3auma y 063up nos, XpOHOSOLLKM y3pacT U TENECHY BUCKHY
NCNMTaHWKa, a Koju je YCroBIbeH NPEKOMEPHNM CagpXKajeM MacTu Yy OpraHnuamy.

3awTo HacTaje rojasHocT?

["ojasHOCT HacTaje Kada je Kanopujckn yHoc Behu of eHepreTckux notpeba y Oy>xeM BPEMEHCKOM
nepuogy 6e3 agekBaTHOr yTpOLLKa eHepruje. Taga ce BULIAK Karopuja CKNnaguwiTi y OpraHusMy y Buay
eHepreTcke pesepse (FMMKOreH, MacTu) U TPOLLK y crnyyajy noBehaHux noTpeba opraHnuaMa nnm ako
opraHusam rnagyje. JacHo je, nakne, na oo rojasHocTn Hehe aohu ako NOCToju paBHOTeXa usmehy yHoca
XpaHe 1 eHepreTcke NOTPOLUHE.

["ojasHOCT koA Aele 1 agonecueHarta

KnuHu4km yTucak 3acHoBaH Ha NpoueHn pacnopeia 1 pa3BujeHOCTU NOTKOXHOr MacHOr TKUBa.

MHpekc TenecHe mace (BMWN)> 185

- Ocobe y pu3uKy oa passujy rojasHocT!

WHpekc TenecHe mace (BMW)> 97

- rojasHe ocobe!

Lrta je BMA?

BMW (Boan Macc MHaek) - je oaHoC n3amehy TexXnMHe 1 BUCUHE KOju Ce KOPUCTU 3a NPOoLEHy yTuuaja
rojasHOCTU Kao hakTopa pusuka Ha 3gpasrbe. To je MaTemMaTudka popmMyrna Koja kopenmpa ca TenecH1M
MacTuma kog ogpacnux ocoba, a nspavyHaBa ce Kao TeXuHa y Kunorpamumma noferbeHa ca TefieCHOM
BMCWMHOM Y METpUMa Ha KkBagpar.

BMW =TT (kr) / [TB (m)] 2, rae cy: TT = TenecHa TexvHa; TB = TenecHa BucuHa.

dakTopu p13nKa 3a HacTaHak roja3HocTu

["0ja3HOCT y 4eTUHCTBY HacTaje MefyaejcTBOM reHeTCKMX, BUOMOLLKNX, MCUXONOLLKNX,
COLMOKYNTYPOSOLLKUX N YNHMOLLA OKOJTUHE.

["eHeTckM je ycrioBrbeHa audepeHuumjaLmja Komniekca XopMoHa U HeypoTpaHCcMUTepa Koju perynuily
ocehaj cutocTu, rmagn, NMNoreHesy 1 NMNONN3y Kao 1 pacT N pa3Boj penpoayKTUBHE OYHKUMje.
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