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1. MNojam oanyka

Opanyka je pesynTaT npoleca goHOLWEeHa oanyka, Tj. ognyumBama. To je nsbop nsmeny ase nnm BuLle
anTepHaTuBa.

Y CBaKOOHEBHOM XMBOTY JbyauM ce 6GaBe AOHOWeEHeM OAfyka a fda 4YecTO HUCY HW CBEeCHU Te
YnkeHuue. To je 3aTO WITO Hally CBaKOAHEBULY YMHE MOCIIOBU KOjU Ce, U3 AaHa y OaH, NoHaBIbajy U
PYTUHCKM OOaBrbajy. Kao TakBu, He 3axTeBajy HEKO HapO4MTO MPOMULLIbaHE W MNPOLEHMBaHE.
MNMuTtawa TMna rge hemo kKynuTu wWitamny, ga nu hemo JopyvkoBaTu koA Kyhe mnm Ha nocny, ga nu
hemo 0O nocna KOpUCTUTU TPafcKM MPEBO3 MMM CBOj ayTOMOOWM, Cy CakoOQHEBHA MuTawa Koja ce
nocTaerbajy 1 peLlasajy pyTUHCKU.

CynpoTHO ToMe, NnTaka koja ce pehe nojaBrbyjy 1 koja 3axTeBajy NPOMULLIILEHE OArOBOPE, 3aTO LITO
0f, HaluMx OfroBopa Ha Ta MuTawa 3aBWCE MHOre BaXKHE CTBApW Y HalUUM XMBOTMMA, HE MOry ce
pewaBaTn pyTuHckM. OHa 3axTeBajy npouec goHowewa oanyka. Mnagwm akagemum cy Beh nmanu
MpPBU XXMBOTHU Npobrnem oko oanyke koju chakynteT ga ynuwy. Kaga 3aBplue ctyguje, cyouunhe ce ca
cnegehum XnBoTHMM NpoGrieMom Be3aHVMM 3a OAJSYKY KOju nocao aa ogabepy, a 3atum Ha usbop ca
kum he 3acHoBaTtu Bpak, 1 Tako Jarbe y Halwum XXMBOTMMA, Nopen PYTUHCKUX jeQHOCTaBHUX NuTaka
jaBrbajy ce KOMMMeKCHa XWBOTHA MuTaka, Koja Tpaxke ogroBope y cmucry m3bopa mamehy Bulle
mMoryhmux antepHatvMBa. Huje Tewko 3anasvtu Aa je KibyyHa CTBap Yy npouecy OOHOLleHa oanyka
Ao6po noctaBuTn nuTawe. [ponctuye ga cy Heke OAnyke jeAHOCTaBHE a HEeKe KOMMIEKCHe 3aTo LWTo
Cy Heka nuTawa jegHOCTaBHa a Heka KOMMIMEeKCHa, Aa 3a peluaBakbe PYTUHCKMX NuUTawa Huje
noTpebHO HapoyuTO Hamnpesawe JbyACKOr yMa, AOK Cy HaMm 3a pellaBake CIOXEeHUX nuTaka
notpebHe MHOre YnHEHNLE, 3HaHEe N CMOCOBHOCTY.

Y XunBOTY OpraHu3aumja, kKao 1 y HallMM XUBOTUMA, jaBibajy Ce jeQHOCTaBHa U CroXeHa nuTaka, Ha
Koja mMeHaypepu Tpeba ga npoHahy npaee opgrosope. [oHOWewe offyka Yy opraHu3auunjama je
HajBaXXHWja MeHallepcka akTMBHOCT. MeHaliepy Ha CBUM HMBOMMA CYy Y CUTyaumju ga OHOCe oAfyKe O
pasnuunTMM 1 BPOjHUM MUTarwMMa, Aa AedVHULLY LUMIbeBe, a 3aTUM HauuHe U CPeacTBa Kako ga ce
NoCTUrHy geduHucaHn uurbesn. [leduHucamwe unrbeBa je, Takohe, ognyka. JedunHucawem yurbesa
meHayepu ogpeflyjy wta he npegysehe pagutn, a wrta Hehe pagutn. 3aTMM ce AOHOCe oasyke O
Tome kojum nytem he ce octBapuTh Lureesun. Liursesmn ce mory noctrhu Ha pasnuunte HadvHe. M36op
,=Hajoorber nyta“ nokasyje KOnMKO Cy HEKM MeHallepu ycnewHuju og apyrmux. lNpema Tome, ognyka je
n3dop usmehy ase wnu Buwe moryhux antepHatmBa (pewersa). [Jo oanyke ce gonasu nytem
ogpefeHe meHallepcke TEXHOMOrMje, T3B. MeHallepckm know — how, kao ckyna akTMBHOCTY koje Tpeba
obaButn pga 6m ce pgowno Ao oanyke. Opnyka je pesyntaTt npoueca [OOHOLeHa oafyka
(oanyuyuBamsa).

CrtBapamwe opgnyke je npouec. To je HajBaxkHuje ga MeHayepu pasymejy. CylwTUHA MeHaLepcKnx
oAJsiyka je y TOMe LUTO Ce OHe CMpoBOAE Y XMBOT akuujama Tpehnx nuua, 0AHOCHO 3amnocheHuX, WTo
je 3anpaBo cyLITVHa MeHaLMeHTa (CnocobHOCT Aa ce NocnoBu 0b6ase NpPeko rbyau).



2. OpnyuynBame U MeHalIMeHT

OpnyuuBamne, Teopuja oanydvBarea, Npouec oany4mBama, NocrnoBHO, MEHAaLIEPCKO, OpPraHM3aunoHO
oaslyuvMBare, oaflyka u Crl. Cy peyun 1 NnojMoBU KOju Ce U3y3eTHO YeCTO KOpUcTe. TO Ce YMHWU, Kako y
CTPYYHOM Tako U y CBaKOAHEBHOM XMBOTYy. CBakor faHa, nojeavHal, unu rpyna, AOHOCK ofJiyke, a aa
Mpy TOME YEeCTU U HyCy CBECHU TE YnkbeHuLe. BpemeHoM, CBakogHEBHMLA je nocTana KoMMiMKoBaHa,
na je n nocao ,J0HOLEeHa oAflyka“ nocrajao TeXu, OAHOCHO, 3axTeBao je cse Behy 1 Behy npunpemy.
Kapa ce pagu o MeHaLMeHTy, HeroBe Bese ca o4JlydMBarkeM Cy BULLECTPYKO 3Ha4vajHe. AHanMTn4apm
N TeopeTvyapu MeHaLMeHTa ce pa3nukyjy MefycobHO Mo MecTy rage noumpajy oanyduBane, anum cy
3aT0 y NOTNYHOCTW carfacH/ O HEeroBoM 3Hauvajy. JegaH Mawu 6poj hux, Yak nae Tonvko Aaneko aa
Oo4ny4YMBake npornawlaBa jegHoM o pyHkuMja MeHaymeHTa. Kako cy mnak y makwuHW, Ha crvum
TakaB HMX0B M300p je HarnaweH 3Hakom ,?“. CBM ocTanu nak, Harnawaeajy ga 6e3 o63npa Ha 6poj
yHKLMja MeHallMeHTa (Koju MHayve Bapupa of Tpu A0 cefam), oanydvBare je UMaHeHTHO CBaKoj of
ux. Cammm TMM npeacTaBrba KOXe3noHn daktop uamehy dyHkumja, a pesyntaT ,paga“ ceake of
dyHKUMja No NpaBuny nNpeacTaBiba HEKY MeHallepcKy OAanyKy, OAHOCHO ogrosapajyhy akuujy. LTo je
n3abpaHa ofnyka NpoOMULLIIbEHM]ja, akumja je KBanuTeTHWja, na je camum TUM CBEYKyMNHa MeHallepcka
1 opraHnsauuoHa epekTUBHOCT LenmHe 60rba 1 Ha BULLIEM CTEMNEHY.
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