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,AKO He XenuLl oanyymeaTi,

1 0 TOMe MopaLl oany4nTn®.

(Suzi¢, 2005)

LleHTpanHa akTMBHOCT rpyne ogpacnuvx Jbyau je AoHOLWeHe oafnyka. 3a y4eHuuKe rpyne 10 Huje
LeHTpanHa akTMBHOCT arnu je jeqHa Of KIby4YHUX akTUBHOCTU. Ha npumjep, y4eHUK JOHOCK OAJSyKy O TOMEe
Aa nu he yuutn nnu He. MHora ucTpaxusara Cy nokasana ga cy oarnyke Koje ce JoHoce rpynHo
edmkacHuje o MHAMBMAYarnHo JOHECEHNX oanyka.

[a 6ucmo goHujenn Heky oanyky Mopamo ce oanyymtu nsmeny asuje nnm suwwe onumja. OBo
oanyymnBarke Moxe 6UTK paunoHanHoO 1 paumMoHanHo. YyeHuumMa je TeLwwKo Aa o4Boje paunoHanHo of
npaumnoHanHor. Y jeAHOM UCTPaxuBary je OTKPMBEHO Aa pauMoHanHoO Moxe 6utn Bpno 6nmsy
npaumoHanHor. ,[pn goHowewy ognyke Kojy he kyhy onrbaykaTtn, Mnagu AenuKBEHTU Cy Ce PYKOBOAUNN
BP0 NOMMYKNUM U paumnoHanHum pasnosumma. [NpBo, onrbadvkahe kyhy y Kojoj MMa HeLWwTo BpujeHO U
apyro, kyha mopa 6utn Ha mjecTy Ha kome Mrbadkawm Hehe gohu y onacHocT ga 6yay yxsahenu® (Biron
and Ladouceur, 1991-snan Suzi¢, 2005). [lenukBeHTcke rpyne cy 4ecto 6orbe opraHn3oBaHe U NoBe3aHe
Hero rpyne y4eHuka y LUKONW, NOCeBHO LITO ce Thye AOHOoLLeHa oanykKa.

Y wkonama je notTpe6bHO ocrnocobrbaBaTty gjeLy 3a AoHOLWEeHe oanyka. Anv, y TpaguumMoHanHoj WKomnm
TOM NUTaky Ce HUje NpyaaBao BeNuku 3Hadvaj. buno je camo GUTHO Aa yYeHWK Hayyuun rpagmBo Koje
HacTaBHWK Npefaje u Aa Aobvje WTo BULY OuUjeHy. Y TakBOj LLKOMM HeMa LWaHce Aa aujete camo OANy4u
kako he u ga nu he yumtu.

MHONBNAOYAIHO OANYYUBAHE

YoBjek ce cBakOAHEBHO Hanasun y cutyaumju kaga mopa fga goHocu oanyke. [loHowere oasiyka je Hekapg,
BEOMa BaXXHO 3a XMBOT MojeanHua, a HeKkaj je Mamwe BaxHo. [JoHowere oanyKka 3aB1UCcKu 04 MHOrO
dakTopa, a HajBaXHWju cy emoumje 1 yM nojeinHLa Koju JOHOCU OAMYKY.

YecTto ce HahleMo y cuTyaumju Kaga CMO €MOLIMOHANHO Y3HEMUPEHN K 3abpuHyTU U Taga Ta
Y3HEMUPEHOCT YyTUYE Ha Halle oanyke. Y oBakBUM cuTyauujama ce 4yecto Hahy ydyeHuun. BygyhHocT
nojeauHLa MHOMO 3aBMCK Of LLKONe nnu cpakynteTa koju he ynucaTtn. AKo Npu JOHOLLEHY oAnyKe Kojy he
WwKony unu dakynTeT ynucatu nojegunHau, npubjerHe Myurbery rpyne npujatersa v oanyyv ga ynuie
LUKONY 1nn hakynTeT KOju Cy ynucanu Hherosu npujatersu, a He WKony unm dakynteT Koju OH xenw,
KacHuje cxBaTu Aa je OoHwWjeo norpelHy oanyky. OBaj npumjep Ham roBopu Aa ce nojeAvHal, Hawao y
cUTyaumju Kaga je pasmuirbao aa he nsrybutu npujaterbe ako He ynuiie UCTY LKoY urm dpakynTeT Kao
n oHn. flakne, rybaB npema npujaTersMma je npeosnagana HheroBy Xerby 1 U3 cTpaxa Aa He nsryom
npujaTeroe oH je JOHWjeo NorpeLLHy oanyky. Y 0oBoj cUTyaumju nojeguHau, Huje KOHTponucao cBoje
emMouuje 1 300r Tora je JOHWje0 NOrpeLLHy oaJTyKy.
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