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YBoa

[MpuBpeaHu 3Ha4vaj opaxa je BuwecTpyk. Marno je Bohaka ca Tako LMpokom ynotpebHom BpegHowhy. Y
aHTM4Ko Joba opax ce ynoTpebrbaBao Kao 3HayajHa HaMUPHKLA 3a U3HEMOTTIE, Hejake u 3a ey Kao
nocnactuua. Hberoso yrbe, ucueheHo og jearpa, meLwano ce ca yrbem gobujeHnm og BykoBor xupa u
KOPUCTUMNO Yy UCXpaHUW. Je3rpo opaxa je 3HavajHO No BENuKOj XpaHrbMBOj BPeAHOCTH, MO caapXxajy
eHepreTcKux, rpagnBHUX 1 3aLlUTUTHUX MaTepuja. HapounTo cy KopncHU NPOTENHU U3 jearpa, Koju Mory ga
3aMeHe aHumarnHe NpoTeunHe, Unu ga ux ynotnyHe. Oa BENWKOT je 3Ha4vaja 3a YoBeYju opraHusam u
cafpaj joga y jesrpy Koju onpuMHoOCK anjatonpodunakTuykoj BpegHocTy opaxa. Y BuTammnHm YmHe
3Ha4ajHy KOMMOHEHTY y cacTaBy je3rpa, Hapo4MTo 13 Komnnekca B ButamuHa.

Mnop opaxa ynoTpebrbaBa ce u y XeMUjCKoj MHAYCTPUjU U MeauLMHK. Y NEKOBUTE CBPXE Ce U AaHac
ynoTpebrbaBa NUCT cakynibeH cpeanHoMm Beretaumje. O LBeTOBa-pece, Kope 1 nynorbaka, na u mnagmnx
nnoJoBa crnpaerbajy Ce pa3Hu JIEKOBUTM NPOM3BOAM U pakuja opaxoBaya. 3a aHEMUYHE U PaxXUTUYHE
ocobe kopucTu ce 4aj oa cysor nucta. OBaj 4aj ce KOpUCTM U 3a CMakere wehepa y KpBu, a npenopyyyje
ce n bonecHuumma of jetpe. Yaj og cBexux NMCToBa Npenopydyje ce 3a jayare HepaBsa.

Opax je gyroBeyHa 6urbka. Kopuctu ce kao Bohka, a Moxe 01Ty Luymcka 1 napkoBcka burbka. OpaxoBo
OpBO je NNeMeHuTa 1 BeoMa TpaxeHa CMpoBMHa Yy ApBHoMNpepahyBaykoj MHAYCTPUjU.

Opax (Junglans regia L.) je HajaHa4ajHWja jesrpacTa Bohka y Cpbuju. Noanwke ce Ko Hac npousseae
oko 17000 ToHa, unm oko 1,3 Kr N0 CTaHOBHUKY.

CAL je Hajsehu nponseohay opaxa y ceTy. [1peko 80 % oBe nponssoaHe ocTBapyje ce y KanndopHuju.
Mopen CAL, ceeTcku npomssohaum opaxa cy: Kuna, Typcka, Pycuja, UTannja n PymyHuja.

HedwmuntapHa nponssogha opaxa y Cpbuju je nocrnegmua eKCTEH3NBHOM HaYMHa rajewa. Teky
nocnegxe Bpeme ce yBoAe Yy NpOon3BOAHY KaneMribeHn opax u ogabpaHe cenekuuje u copre.
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