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Mojam oanyka

Oanyka je pesyntaT npoueca AoHOLWeHa OAnykKa, Tj. oany4mBansa. To je n3dop nsamehy gse unu suiie
antepHaTuBa.

Y cBaKOQHEBHOM XMBOTY Ibyau ce 6aBe OOHOLEHEM OAMYyKa a Aa YECTO HUCY HY CBECHU T€ YNHEHMLIE.
To je 3aTO WITO Haly CBaKogHEBULY YMHE MOCIIOBU KOjU Ce, U3 AaHa y AaH, NOHaBIbajy U PYTUHCKK
obaBrbajy. Kao TakBu, He 3axXTeBajy HEKO HAPOYMTO NPOMULLIbaHE U NMpoLewnBane. MNuTarwa Tuna rge
hemo kynuTu wramny, ga n1 hemo gopyykoBaTtu kog kyhe nnm Ha nocny, Aa nv hemo o nocna KopucTuTK
rpafcku NpeBo3 UInn CBOj ayToMobus, Cy CakogHEBHA NUTaka Koja ce NoCTaBIbajy U pellaBajy PpyTUHCKM.
CynpoTHO Tome, NMTaka Koja ce pehe nojaBrbyjy M Koja 3axTeBajy NPOMULLIBEHE OArOBOpPE, 3aTO LUTO O
HaluMx oAroBopa Ha Ta NMuMTaka 3aB1ce MHOre BaXKHe CTBapM Y HalLMM XMBOTUMA, HE MOTy Ce peluaBaTty
pyTuHckn. OHa 3axTeBajy npouec AoHOoLewa oanyka. Mnaam akagemum cy Beh nManu npBu XMBOTHM
npobnem oko oanyke koju cbakynTteT ga ynuwy. Kaga 3asplue ctyauvje, cyounhe ce ca cnegehum
XMBOTHUM NpobrneMoM Be3aHWM 3a oA4JsyKy Koju nocao aa ogabepy, a 3atum Ha nsbop ca kum he
3acHoBaTu Bpak, 1 Tako Jarbe y HaluM XUBOTUMA, NOPea PYTUHCKUX jeAHOCTaBHUX NUTaka jaBrbajy ce
KOMMIIEKCHA XXMBOTHa N1Taka, Koja Tpaxe ogrosope y cmucny nsbopa nsmeny suwe moryhmx
anTepHaTvBa. Huje TelwKo 3ana3uTu Aa je KibyydHa CTBap Yy NpoLecy AOHOLWEeHa ogsiyka 4o6po nocTaBnTm
nuTawe. lNMpouctnye ga cy Heke oAnyKe jeQHOCTaBHE a HEKE KOMMMEKCHE 3aTO LUTO Cy HeKa NuTama
jedHOCTaBHa a HeKa KOMMIEKCHa, Aa 3a pellaBare PyTUHCKUX NUTaka HUje NoTpebHO HapounTo
Hanpesahe IbYACKOT yMa, 0K CY HaM 3a pellaBaHe COXEHUX NMTakwa NnoTpebHe MHOre YnkseHuLE,
3HaHe 1 CNocoBHOCTW.

Y XMBOTY opraHusaLmja, kao 1 y HalLMM XMBOTUMA, jaBIbajy ce jeAHOCTaBHa U CMoXeHa NuTaka, Ha Koja
MeHallepu Tpeba ga npoHahy npaee ogrosope. [loHOLWEHEe o4yKa Yy opraHu3auunjama je HajsaxHuja
MeHallepcka akTMBHOCT. MeHallepu Ha CBMM HMBOMMA CYy y CUTyauuju Aa AOHOCE OAJyKe O pasnuynuTM U
OpojHMM NuTawbuma, ga geduHNLLY UMrbeBe, a 3aTUM HauMHe U CPeACTBa Kako Aa ce NOCTUTHY
aeduHucann umrbesun. JlecmHucawe uurbesa je, Takohe, ognyka. deuHncawem yurbesa meHalepmu
oapehyjy wra he npenysehe pagutn, a wTa Hehe paguTtu. 3aTuM ce AOHOCE oaJslyke O TOME KOjUM MyTeEM
he ce octBaputh umrbesn. Liurbesn ce mory noctrhu Ha pasnuuute HavmHe. N3bop ,Hajborber nyTta“
nokasyje KONMKO Cy HEKM MeHallepm ycnewwHuju o apyrmx. Npema Tome, ognyka je nsbop usmeny ase
unu Buwe moryhmnx antepHatumea (pewena). [Jo oanyke ce gonasu nytem ogpefeHe meHayepcke
TexHororuje, T3B. MeHaLlepcku know — how, kao ckyna akTMBHOCTM koje Tpeba o6aBunTu aa 6u ce goLuno
0o oanyke. Ognyka je pesynrar npoueca AOoHOLWeHa oanyka (oany4msana).

CtBapare ognyke je npouec. To je HajgaxHuje aa MeHailepu pasymejy. CylitnHa MeHaLepckux ognyka je
y TOME LUTO Ce OHEe CNpOoBoOeE Y XMBOT akumjama Tpehmx nuua, ogHOCHO 3anocreHunx, WTo je 3anpaBo
CywTMHa MeHalMeHTa (CnocobHOCT Aa ce NocnoBu 0baBe NPeKo rbyAu).

2. OgnyynBake N MEHaLIMEHT

OpnyuyuBamne, Teopuja ognyynBara, NpoLec oaslyynBara, NoCNoBHO, MEHaLIepCKo, OpraHM3aumnoHo
o4fyumMBar€e, o4syKa M Crl. Cy peyu 1 NojMOBK KOju CE U3Yy3ETHO YECTO KOPUCTE. TO CE YMHU, KaKO Y
CTPYYHOM TaKO U y CBAaKOAHEBHOM XMBOTY. CBakor faHa, nojeguHal, unv rpyna, JOHOCK ofJiyke, a Aa npu
TOME YeCTU 1 HYCy CBECHM Te YnkbeHne. BpemeHoM, cBakogHEBHULA je nocTana KoMninkoBaHa, na je u
nocao ,A0HOLLEHa OfyKa“ NocTajao Texun, OAHOCHO, 3axTeBao je cse Behy n Behy npunpemy. Kaga ce
pagun 0 MeHaLIMEHTY, heroBe Be3e ca OAnyynBareM Cy BULLECTPYKO 3HavajHe. AHanMTnyapu u
TeopeTu4apm MeHaLMeHTa ce pasnukyjy meflycobHo no mecTy rae noumpajy ognyymsame, anuv cy 3ato 'y
MOTNYHOCTU CarfiacHU 0 hEeroBoM 3Havajy. JeaaH marm 6poj uX, Yak nae TONnKo Janeko aa
O4My4YMBak-€ npornawasa jeaHoM o hyHKLMja MeHaLMeHTa. Kako cy nnak y MakbuHW, Ha Cnuuu Takas
HNXOB M300p je HarnaweH 3Hakom ,?“. CBM ocTanu nak, HarnawaBajy aa 6e3 o63npa Ha 6poj dyHKuuja
MeHaLMeHTa (Koju nHaye Bapupa of Tpy 4O cefam), 04 yuMBare je UMaHeHTHO CBakKoj o4 hux. Camum



TMM NpeAcTaBrba KoxXe3noHu daktop namehy dyHkumja, a pesyntar ,paga“ ceBake og pyHkuuja no
npasuny npeacraBiba HEKY MeHaLlepcKy OAsyKy, ogHOCHO ogrosapajyhy akuujy. LUTo je nsabpana oanyka
npoMuLIbEHWja, akumja je kBanuTeTHuWja, Na je caMMMm TUM CBEYKYyNHa MeHallepcka 1 opraHusaunoHa
eheKkTuBHOCT LenvHe 6orba 1 Ha BULLEM CTEMEHY.
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